
VENERDI: ADORAZIONE EUCARISTICA PERSONALE 
 
CANTO DI ESPOSIZIONE (questo o altro da libretto) 

Davanti al Re ci inchiniamo insiem 
Per adorarlo con tutto il cuor 
Verso di lui eleviamo insiem 
Canti di gloria al nostro Re dei Re 
 

Momento di Adorazione silenziosa 
Se credi che ti aiuti usa questo schema 

 

Fermati intanto in ginocchio ed entra nel Silenzio 
 
 

Entra nel Silenzio 
Chiudi gli occhi e ripeti più volte, lentamente, questa breve 
preghiera ascoltando ciò che dici e desiderando ciò che ascolti 

Mi fermo con Te Signore e tu resta con me 
 
Volgi lo sguardo 
ripeti ancora alcune volte, lentamente, questa breve preghiera, allo 
stesso modo ma provando a tenere il cuore fisso su Gesù Eucarestia, 
sull’altare mettendo tutta la tua attenzione lì 

Mi fermo con Te Signore e tu resta con me 
 
Rendi Lode 
Ora, entrati nel Silenzio e lasciata fuori la distrazione possiamo 
“lavorare di cuore” prima di tutto dando lode a Dio. Fallo con parole 
tue o con queste pronunciate senza fretta, alternando parole a brevi 
silenzi. 
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Ti lodo Signore Gesù 
Ti lodo con tutto il cuore che riesco 
Ti lodo adesso e spero sempre! 
Ti lodo perché sei qui, adesso. 
Ti lodo perché sei con me, così come sono. 
Ti lodo per il tuo Amore e la tua Vicinanza. 
Gloria al Padre… 
 

Ascolta la sua voce 
Il Signore parla in tanti modi. In uno certo è quello della sua Parola, 
nella Bibbia. Ascolta questo testo. Leggilo con calma. Poi ti prendi 
una sosta e lo rileggi con calma cercando di capire cosa dice a te, 
alla tua vita di adesso. 

(Matteo 12, 46-50) mentre Gesù parlava ancora alla folla, 
ecco, sua madre e i suoi fratelli stavano fuori e cercavano 
di parlargli. 
Qualcuno gli disse: «Ecco, tua madre e i tuoi fratelli 
stanno fuori e cercano di parlarti». 
Ed egli, rispondendo a chi gli parlava, disse: «Chi è mia 
madre e chi sono i miei fratelli?». Poi, tendendo la mano 
verso i suoi discepoli, disse: «Ecco mia madre e i miei 
fratelli! Perché chiunque fa la volontà del Padre mio che 
è nei cieli, egli è per me fratello, sorella e madre». 
 
 
Innalza la tua Preghiera 
Da quello che il Vangelo ti ha donato o per ciò che vivi innalza la tua 
Preghiera, anzi, le tue preghiere: brevi, forti, vere, alternate al 
silenzio. Se pensi che ti aiuti usa queste: 
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Mi affido a Te Signore: dammi forza nella fatica. 
Dammi il coraggio di fidarmi di più di Te. 
Aiutami a non temere e confidare di più 
Salva chi è perso nella disperazione. 
Risolleva chi è schiacciato dal dolore. 
Rendimi capace di portare la croce. 
Donami l’umiltà di cambiare il peggio di me. 
Plasma ancora il mio cuore perché abbia la tua forma. 
Accompagna la mia Famiglia con la tua Provvidenza. 
Abita in maniera sempre più viva nella nostra Comunità. 
Gloria al Padre…. 
 
 
 
“Chiudi” la Preghiera 
Quando sei arrivato in fondo alla tua Preghiera e sei pronto per 
tornare alla vita di tutti i giorni, volgi ancora e tieni fisso il tuo 
sguardo su Gesù Eucarestia e ringrazia con piccole parole e 
brevemente. Se ti serve usa queste parole 

Ti ringrazio Signore per ogni tuo dono 
Ti ringrazio Signore perché mi ami così. 
Ti ringrazio Signore perché sono nel tuo cuore. 
Gloria al Padre… 
 
 
“Esci” dalla Preghiera 
Quando hai concluso ogni step, canta, mentalmente, una strofa di 
un canto per “salutare” l’Eucarestia. Eccoti un esempio 

Ti ringrazio, o mio Signore, 
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per le cose che sono nel mondo, 
per la vita che Tu mi hai donato, 
per l’amore che Tu nutri per me. 
Alleluia, o mio Signore! 
Alleluia, o Dio del cielo!  
 
 
 
 
 
 

Esci dalla Chiesa in silenzio 
 
 


