
 
 

SABATO  MATTINA MOMENTO DELLA LECTIO 
Gusta il silenzio e scopri l’Ascolto 

 
Canto Iniziale Questo o altro da libretti 
Cantiamo Te, amore senza fine: 
Tu che sei Dio lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi e guida i nostri passi. 
Accendi in noi il fuoco dell’eterna carità. 
 
Dopo il Segno di Croce 
G: Il Dio di ogni Consolazione e Pace, il Padre che ispira 
e riempie i cuori del suo Spirito, in Gesù, sia con tutti voi 
E con il tuo Spirito 
 
G: Manda il tuo Spirito  
a riempire i nostri cuori 
Ed illuminare le menti 
 
G: Infondi in noi Sapienza,  
Scienza e Consiglio 
Il tuo Spirito sia lampada ai nostri passi 
 
Insieme 
Vieni Santo Spirito 
Manda a noi dal Cielo 
Un raggio della tua Luce! 



 2 

Strofa canto Questo o altro da libretti 
Vieni Spirito 
Forza dall'alto nel mio cuore 
Fammi rinascere Signore, Spirito 
Come una fonte (vieni in me) 
Come un oceano (vieni in me) 
Come un fiume (vieni in me) 
Come un fragore (vieni in me) 
 
G: Purifica il nostro cuore e le nostre intenzioni Signore 
perché tutto inizi da Te, porti a Te ed in Te trovi pienezza. 
Per questo ti invochiamo: infondi in noi la tua Misericordia 
mentre chiediamo perdono dei nostri peccati. 
 
Signore Gesù, liberaci dalle parole inutili, dai pregiudizi e 
dai pensieri pesanti. Signore, pietà. Signore pietà! 
 
Cristo Gesù, sorreggi il nostro Spirito perché non 
smarriamo la Speranza. Cristo, pietà. Cristo pietà! 
 
Signore Gesù, guarisci le nostre cecità ed il non saper 
cercare il tuo sguardo. Signore, pietà. Signore pietà! 
 
G: Dio Onnipotente abbia Misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen 
 
Ora appoggiamo il foglio e semplicemente ascoltiamo 
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Dalla Lettera di S.Paolo Apostolo ai Romani 12, 1-21 
Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a 
offrire i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e 
gradito a Dio; è questo il vostro culto spirituale. 2Non 
conformatevi a questo mondo, ma lasciatevi trasformare 
rinnovando il vostro modo di pensare, per poter 
discernere la volontà di Dio, ciò che è buono, a lui gradito 
e perfetto. 
3Per la grazia che mi è stata data, io dico a ciascuno di 
voi: non valutatevi più di quanto conviene, ma valutatevi 
in modo saggio e giusto, ciascuno secondo la misura di 
fede che Dio gli ha dato. 4Poiché, come in un solo corpo 
abbiamo molte membra e queste membra non hanno 
tutte la medesima funzione, 5così anche noi, pur essendo 
molti, siamo un solo corpo in Cristo e, ciascuno per la sua 
parte, siamo membra gli uni degli altri. 6Abbiamo doni 
diversi secondo la grazia data a ciascuno di noi: chi ha il 
dono della profezia la eserciti secondo ciò che detta la 
fede; 7chi ha un ministero attenda al ministero; chi 
insegna si dedichi all'insegnamento; 8chi esorta si dedichi 
all'esortazione. Chi dona, lo faccia con semplicità; chi 
presiede, presieda con diligenza; chi fa opere di 
misericordia, le compia con gioia. 
9La carità non sia ipocrita: detestate il male, attaccatevi al 
bene; 10amatevi gli uni gli altri con affetto fraterno, 
gareggiate nello stimarvi a vicenda. 11Non siate pigri nel 
fare il bene, siate invece ferventi nello spirito; servite il 



 4 

Signore. 12Siate lieti nella speranza, costanti nella 
tribolazione, perseveranti nella preghiera. 13Condividete 
le necessità dei santi; siate premurosi nell'ospitalità. 
14Benedite coloro che vi perseguitano, benedite e non 
maledite. 15Rallegratevi con quelli che sono nella gioia; 
piangete con quelli che sono nel pianto. 16Abbiate i 
medesimi sentimenti gli uni verso gli altri; non nutrite 
desideri di grandezza; volgetevi piuttosto a ciò che è 
umile. Non stimatevi sapienti da voi stessi. 
17Non rendete a nessuno male per male. Cercate di 
compiere il bene davanti a tutti gli uomini. 18Se possibile, 
per quanto dipende da voi, vivete in pace con tutti. 
19Non fatevi giustizia da voi stessi, carissimi, ma lasciate 
fare all'ira divina. Sta scritto infatti: Spetta a me fare 
giustizia, io darò a ciascuno il suo, dice il Signore. 20Al 
contrario, se il tuo nemico ha fame, dagli da mangiare; se 
ha sete, dagli da bere: facendo questo, infatti, 
accumulerai carboni ardenti sopra il suo capo. 21Non 
lasciarti vincere dal male, ma vinci il male con il bene. 
 
Rileggi, comprendi e cerca cosa dice a te questa parola 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Lasciamoci guidare dalla Riflessione 
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INNO DI ORA TERZA 

O Spirito Paraclito, 
uno col Padre e il Figlio, 
discendi a noi benigno 
nell'intimo dei cuori. 
 

Voce e mente si accordino 
nel ritmo della lode, 
il tuo fuoco ci unisca 
in un'anima sola. 
 

O luce di sapienza 
rivelaci il mistero 
del Dio trino e unico, 
fonte di eterno Amore. Amen 
 

1 ant.      Cieli e terra passeranno; 
le mie parole non passeranno, dice il Signore. 
 
Mi consumo nell'attesa della tua salvezza, * 
    spero nella tua parola. 
Si consumano i miei occhi dietro la tua promessa, * 
    mentre dico: «Quando mi darai conforto?». 
 

Io sono come un otre esposto al fumo, * 
    ma non dimentico i tuoi insegnamenti. 
Quanti saranno i giorni del tuo servo? * 
    Quando farai giustizia dei miei persecutori? 
 

Mi hanno scavato fosse gli insolenti * 
    che non seguono la tua legge. 



 6 

Verità sono tutti i tuoi comandi; * 
    a torto mi perseguitano: vieni in mio aiuto. 
 

Per poco non mi hanno bandito dalla terra, * 
    ma io non ho abbandonato i tuoi precetti. 
Secondo il tuo amore fammi vivere * 
    e osserverò le parole della tua bocca. 
 

Gloria  
 
1 ant.      Cieli e terra passeranno; 
le mie parole non passeranno, dice il Signore. 
 
2 ant.      Tu sei per me rifugio, o Dio, 
torre salda davanti all'avversario. 
 
Ascolta, o Dio, il mio grido, * 
    sii attento alla mia preghiera. 
 

Dai confini della terra io t'invoco; † 
    mentre il mio cuore viene meno, * 
    guidami su rupe inaccessibile. 
 

Tu sei per me rifugio, * 
    torre salda davanti all'avversario. 
Dimorerò nella tua tenda per sempre, * 
    all'ombra delle tue ali troverò riparo; 
 

perché tu, Dio, hai ascoltato i miei voti, * 
    mi hai dato l'eredità di chi teme il tuo nome. 
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Ai giorni del re aggiungi altri giorni, * 
    per molte generazioni siano i suoi anni. 
Regni per sempre sotto gli occhi di Dio; * 
    grazia e fedeltà lo custodiscano. 
 

Allora canterò inni al tuo nome, sempre, * 
    sciogliendo i miei voti giorno per giorno. 
 

Gloria  
 
2 ant.      Tu sei per me rifugio, o Dio, 
torre salda davanti all'avversario. 
 
3 ant.      Proteggimi, o Dio, dal terrore del nemico. 
 
Ascolta, Dio, la voce, del mio lamento, * 
    dal terrore del nemico preserva la mia vita. 
Proteggimi dalla congiura degli empi * 
    dal tumulto dei malvagi. 
 
Affilano la loro lingua come spada, † 
    scagliano come frecce parole amare * 
    per colpire di nascosto l'innocente; 
 

lo colpiscono di sorpresa * 
    e non hanno timore. 
 

Si ostinano nel fare il male, † 
    si accordano per nascondere tranelli; * 
    dicono: «Chi li potrà vedere?». 
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Meditano iniquità, attuano le loro trame: * 
    un baratro è l'uomo e il suo cuore un abisso. 
 

Ma Dio li colpisce con le sue frecce: * 
    all'improvviso essi sono feriti, 
la loro stessa lingua li farà cadere; * 
    chiunque, al vederli, scuoterà il capo. 
 

Allora tutti saranno presi da timore, † 
    annunzieranno le opere di Dio * 
    e capiranno ciò che egli ha fatto. 
 

Il giusto gioirà nel Signore † 
    e riporrà in lui la sua speranza, * 
    i retti di cuore ne trarranno gloria. 
 

Gloria  
 

3 ant.      Proteggimi, o Dio, dal terrore del nemico. 
 
LETTURA BREVE         Dt 8, 5b-6 
    Come un uomo corregge il figlio, così il Signore tuo Dio 
corregge te. Osserva i comandi del Signore tuo Dio 
camminando nelle sue vie e temendolo. 
 

℣ Il timore di Dio è puro, rimane per sempre; 
℞ i giudizi del Signore sono fedeli e giusti. 
 
ORAZIONE 
Dio, Padre onnipotente, dona la luce dello Spirito Santo a 
questa tua famiglia riunita nel tuo nome, perché, sicura dalle 
insidie del nemico, si allieti sempre nella tua lode. Per Cristo… 


