SIATAEOH ADORAZIONE E LODI MATTUTINE

Davanti al Re ci inchiniamo insiem

Per adorarlo con tutto il cuor
Verso di lui eleviamo insiem

4y,
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PARROCCHIE -

Canti di gloria al nostro Re dei Re

Momento di Adorazione

Silenziosa; poi:

L'aurora inonda il cielo
di una festa di luce,

e riveste la terra

di meraviglia nuova.

Fugge |'ansia dai cuori,
s'accende la speranza:
emerge sopra il caos
un'iride di pace.

Cosi nel giorno ultimo
I'umanita in attesa

alzi il capo e contempli
I'avvento del Signore.

LA LITURGIA DELLE ORE
NASCE COME PREGRIERA

COMUNITARIA

PER QUESTO
OCCORRE DAVVERQO CELEBRARLA

INSIEME

NON SOLO STANDO TUTTI
NELLO STESSO POSTO
MA PREGANDO AD UNA SOLA VOCE

PER QUESTO CI DIAMO QUESTE REGOLE:
| SALMI SONO PAROLA DI DIO!

QUINDI LA FRETTA LE MANCA DI RISPETTO
QUINDI SI PRONUNCIA SENZA URLARE
QUINDI CI SI FERMA ALLASTERISCO (*)
PER UNA BREVE PAUSA PERCHE

LA PAROLA Sl DEPOSITI IN NOI

QUINDI LA SI PROCLAMA INSIEME

CI'SI DIVIDE IN DUE GRUPPI/CORI
(SALMISTA £ ASSEMBLEA

O DUE GRUPPI DELLASSEMBLEA)
UN 6RUPPO/CORO

PROCLAMA SOLO

QUELLO IN NERETTO



Sia gloria al Padre altissimo
e a Cristo |'unigenito,

sia lode al Santo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

1ant. Al mattino annunziamo il tuo amore,
la tua verita nella notte profonda.

E bello dar lode al Signore *
e cantare al tuo nome, o Altissimo,

annunziare al mattino il tuo amore, *
la tua fedelta lungo la notte,

sull'arpa a dieci corde e sulla lira, *
con canti sulla cetra.

Poiché mi rallegri, Signore, con le tue meraviglie, *
esulto per I'opera delle tue mani.

Come sono grandi le tue opere, Signore, *
quanto profondi i tuoi pensieri!

L'uomo insensato non intende *
e lo stolto non capisce:

se i peccatori germogliano come |'erba *
e fioriscono tutti i malfattori,



i attende una rovina eterna: *
ma tu sei |'eccelso per sempre, o Signore.

Ecco, i tuoi nemici, o Signore, T
ecco, i tuoi nemici periranno, *
saranno dispersi tutti i malfattori.

Tu mi doni la forza di un bufalo, *
mi cospargi di olio splendente.

| miei occhi disprezzeranno i miei nemici, 1
e contro gli iniqui che mi assalgono *
I miei orecchi udranno cose infauste.

Il giusto fiorira come palma, *
crescera come cedro del Libano;

piantati nella casa del Signore, *
fioriranno negli atri del nostro Dio.

Nella vecchiaia daranno ancora frutti, *
saranno vegeti e rigogliosi,

per annunziare quanto ¢ retto il Signore: *
mia roccia, in lui non c'é ingiustizia.

Gloria

1 ant. Al mattino annunziamo il tuo amore, la tua verita
nella notte profonda.



2 ant.  Voglio proclamare il nome del Signore:
date gloria al nostro Dio.

Ascoltate, o cieli: io voglio parlare: *
oda la terra le parole della mia boccal!

Stilli come pioggia la mia dottrina, *
scenda come rugiada il mio dire;

come scroscio sull'erba del prato, *
come spruzzo sugli steli di grano.

*

Voglio proclamare il nome del Signore:
date gloria al nostro Dio!

Egli € la Roccia; perfetta & |'opera sua; *
tutte le sue vie sono giustizia;

& un Dio verace e senza malizia; *
Egli & giusto e retto.

Peccarono contro di lui i figli degeneri, *
generazione tortuosa e perversa.

Cosi ripaghi il Signore, *
o popolo stolto e insipiente?
Non é lui il padre che ti ha creato, *
che ti ha fatto e ti ha costituito?



Ricorda i giorni del tempo antico, *
medita gli anni lontani.

Interroga tuo padre e te lo fara sapere, *
i tuoi vecchi e te lo diranno.

Quando I'Altissimo divideva i popoli, *
quando disperdeva i figli dell'uomo,

egli stabili i confini delle genti *
secondo il numero degli Israeliti.

Porzione del Signore ¢ il suo popolo, *
sua eredita & Giacobbe.

Egli lo trovo in terra deserta, *
in una landa di ululati solitari.
Lo educo, ne ebbe cura, *
lo custodi come pupilla del suo occhio.

Come un'aquila che veglia la sua nidiata, *
che vola sopra i suoi nati,

egli spiego le ali e lo prese, *
lo sollevd sulle sue ali,

Il Signore lo guido da solo, *
non c'era con lui alcun dio straniero.

Gloria



2 ant.  Voglio proclamare il nome del Signore:
date gloria al nostro Dio.

3 ant. O Signore, nostro Dio,
quanto € grande il tuo nome su tutta la terra.

O Signore, nostro Dio, T
quanto € grande il tuo nome su tutta la terra: *
sopra i cieli si innalza la tua magnificenza.

Con la bocca dei bimbi e dei lattanti T
affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, *
per ridurre al silenzio nemici e ribelli.

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, *
la luna e le stelle che tu hai fissate,

che cosa é I'uomo perché te ne ricordi, *
e il figlio dell'uomo perché te ne curi?

Eppure I'hai fatto poco meno degli angeli, *
di gloria e di onore lo hai coronato:

gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, *
tutto hai posto sotto i suoi piedi;

tutti i greggi e gli armenti, *
tutte le bestie della campagna;



gli uccelli del cielo e i pesci del mare, *
che percorrono le vie del mare.

O Signore, nostro Dio, *
quanto € grande il tuo nome su tutta la terral!

Gloria

3 ant. O Signore, nostro Dio,
quanto & grande il tuo nome su tutta la terra.

Benedite coloro che vi perseguitano, benedite e non
maledite. Rallegratevi con quelli che sono nella gioia,
piangete con quelli che sono nel pianto. Abbiate i
medesimi sentimenti gli uni verso gli altri; non aspirate a
cose troppo alte, piegatevi invece a quelle umili.

Esultano le mie labbra * cantando le tue lodi.
Esultano le mie labbra cantando le tue lodi.
La mia lingua proclama la tua giustizia
cantando le tue lodi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Esultano le mie labbra cantando le tue lodi.

Ant. al Ben.  Guida i nostri passi, o Signore,
sulla via della pace.



Benedetto il Signore Dio d'lsraele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si e ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemidi,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge



per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria

Ant. al Ben.  Guida i nostri passi, o Signore,
sulla via della pace.

Cristo & presente nelle sue membra, specialmente nei
poveri e nei sofferenti. Celebriamo la sua bonta e
preghiamo con fede per crescere nel suo amore:

Rendici perfetti nella carita, Signore.

Iniziamo questo nuovo giorno nel ricordo della tua
risurrezione,

- estendi a tutti gli uomini, Signore, i benefici della tua
salvezza.

Fa' che oggi ti rendiamo testimonianza davanti agli
uomini,
- per essere degni di unirci all'offerta del tuo sacrificio.

Aiutaci a riconoscere il tuo volto nei nostri fratelli,
- e a servirti in ciascuno di essi.

Tu che ci unisci a te come i tralci alla vite,



- fa' che rimaniamo nel tuo amore, per portare molto
frutto a gloria di Dio Padre.

PADRE NOSTRO

Ti lodi, o Signore, la nostra voce, ti lodi il
nostro spirito, e poiché il nostro essere € dono del tuo
amore, tutta la nostra vita si trasformi in perenne liturgia
di lode. Per il nostro Signore....

ADORAZIONE PERSONALE SILENZIOSA
Se credi che ti aiuti usa questo schema

Entra nel Silenzio
Chiudi gli occhi e ripeti pit volte, lentamente, questa breve
preghiera ascoltando cio che dici e desiderando cio che ascolti

Mi fermo con Te Signore e tu resta con me

Volgi lo sguardo

ripeti ancora alcune volte, lentamente, questa breve preghiera,
allo stesso modo ma provando a tenere il cuore fisso su Gesu
Eucarestia, sull’altare mettendo tutta la tua attenzione i

Mi fermo con Te Signore e tu resta con me

Rendi Lode

Ora, entrati nel Silenzio e lasciata fuori la distrazione possiamo
“lavorare di cuore” prima di tutto dando lode a Dio. Fallo con
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parole tue o con queste pronunciate senza fretta, alternando
parole a brevi silenzi.

Ti lodo Signore Gesu

Ti lodo con tutto il cuore che riesco

Ti lodo adesso e spero sempre!

Ti lodo perché sei qui, adesso.

Ti lodo perché sei con me, cosi come sono.
Ti lodo per il tuo Amore e la tua Vicinanza.
Gloria al Padre...

Ascolta la sua voce

Il Signore parla in tanti modi. In uno certo & quello della sua
Parola, nella Bibbia. Ascolta questo testo. Leggilo con calma. Poi
ti prendi una sosta e lo rileggi con calma cercando di capire cosa
dice a te, alla tua vita di adesso.

(Mt 7, 21-23) Non chiunque mi dice: Signore, Signore,
entrera nel regno dei cieli, ma colui che fa la volonta del
Padre mio che é nei cieli.

Innalza la tua Preghiera

Da quello che il Vangelo ti ha donato o per cio che vivi innalza
la tua Preghiera, anzi, le tue preghiere: brevi, forti, vere, alternate
al silenzio. Se pensi che ti aiuti usa queste:

Mi affido a Te Signore: dammi forza nella fatica.
Dammi il coraggio di fidarmi di piu di Te.
Aiutami a non temere e confidare di piu

Salva chi e perso nella disperazione.

Risolleva chi e schiacciato dal dolore.

1M



Rendimi capace di donare cio che sono.

Donami 'umilta di cambiare il peggio di me.

Plasma ancora il mio cuore perché abbia la tua forma.
Accompagna la mia Famiglia con la tua Provvidenza.
Abita in maniera sempre piu viva nella nostra Comunita.
Gloria al Padre....

“Chiudi” la Preghiera

Quando sei arrivato in fondo alla tua Preghiera e sei pronto per
tornare alla vita di tutti i giorni, volgi ancora e tieni fisso il tuo
sguardo su Gesu Eucarestia e ringrazia con piccole parole e
brevemente. Se ti serve usa queste parole

Ti ringrazio Signore per ogni tuo dono

Ti ringrazio Signore perché mi ami cosi.

Ti ringrazio Signore perché sono nel tuo cuore.
Gloria al Padre...

“Esci” dalla Preghiera
Quando hai concluso ogni step, canta, mentalmente, una strofa
di un canto per “salutare” |'Eucarestia. Eccoti un esempio

Ti ringrazio, o mio Signore,

per le cose che sono nel mondo,
per la vita che Tu mi hai donato,
per ['amore che Tu nutri per me.
Alleluia, o mio Signore!

Alleluia, o Dio del cielo!

“Esci” dalla Chiesa Custodendo con premura infinita il Silenzio
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