MERCOLEDI MOMENTO DELLA LECTIO

Gusta il silenzio e scopri I’Ascolto

Cantiamo Te, amore senza fine:

Tu che sei Dio lo Spirito del Padre

vivi dentro di noi e guida i nostri passi.
Accendi in noi il fuoco dell’eterna carita.

Il Dio di ogni Consolazione e Pace, il Padre che ispira
e riempie i cuori del suo Spirito, in Gesu, sia con tutti voi
E con il tuo Spirito

Manda il tuo Spirito
a riempire I nostri cuori NEL NOSTRO

Ed illuminare le menti MOMENTO COMUNITARIO DI
LECTIO DIVINA

(ascolto, preghiera

. . ) e meditazione sulla Parola di Dio)

Infondi in noi Sapienza, VIVREMO SOLO TRE GRADIN],

. . | PIL’ CLASSICI DELLA LECTIO
Scienza e Consiglio OWERO
Il tuo Spirito sia lampada ai nostri passi LECTIO

FATTA PRIMA DI ASCOLTO
E POI DI RILETTURA PERSONALE

Insieme DELLA PAROLA DI DIO
Vieni Santo Spirito

Santo Spirito MEDITATIO
Manda a noi dal Cielo FATTA DA UNA RIFLESSIONE,
, NEL NOSTRO CASO, GUIDATA

Un raggio della tua Luce!
ORATIO
CHE E LA PREGHIERA CHE
CONSEGUE

DALLAVER MEDITATO LA PAROLA



Vieni Spirito

Forza dall'alto nel mio cuore
Fammi rinascere Signore, Spirito
Come una fonte (vieni in me)
Come un oceano (vieni in me)
Come un fiume (vieni in me)
Come un fragore (vieni in me)

Purifica il nostro cuore e le nostre intenzioni Signore
perché tutto inizi da Te, porti a Te ed in Te trovi pienezza.
Per questo ti invochiamo: infondi in noi la tua Misericordia
mentre chiediamo perdono dei nostri peccati.

Signore Gesu, liberaci dalle parole inutili, dai pregiudizi e
dai pensieri pesanti. Signore, pieta. Signore pietal

Cristo Gesu, sorreggi il nostro Spirito perché non
smarriamo la Speranza. Cristo, pieta. Cristo pietal!

Signore Gesu, guarisci le nostre cecita ed il non saper
cercare il tuo sguardo. Signore, pieta. Signore pietal

Dio Onnipotente abbia Misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen

Ora appoggiamo il foglio e semplicemente ascoltiamo



Dalla Lettera di S.Paolo Apostolo ai Romani 6, 1-12

Che diremo dunque? Rimaniamo nel peccato perché
abbondi la grazia? 2E assurdo! Noi, che gia siamo mort;i
al peccato, come potremo ancora vivere in esso? 30 non
sapete che quanti siamo stati battezzati in Cristo Gesu,
siamo stati battezzati nella sua morte? 4Per mezzo del
battesimo dunque siamo stati sepolti insieme a lui nella
morte affinché, come Cristo fu risuscitato dai morti per
mezzo della gloria del Padre, cosi anche noi possiamo
camminare in una vita nuova. 5Se infatti siamo stati
intimamente uniti a lui a somiglianza della sua morte, lo
saremo anche a somiglianza della sua risurrezione. 6Lo
sappiamo: |'uomo vecchio che & in noi & stato crocifisso
con lui, affinché fosse reso inefficace questo corpo di
peccato, e noi non fossimo piu schiavi del peccato.
7Infatti chi @ morto, & liberato dal peccato.

8Ma se siamo morti con Cristo, crediamo che anche
vivremo con lui, 9sapendo che Cristo, risorto dai morti,
non muore piu; la morte non ha piu potere su di lui.
10Infatti egli mori, e mori per il peccato una volta per
tutte; ora invece vive, e vive per Dio. 11Cosi anche voi
consideratevi morti al peccato, ma viventi per Dio, in
Cristo Gesu.

121l peccato dunque non regni piu nel vostro corpo
mortale, cosi da sottomettervi ai suoi desideri.

Rileggi, comprendi e cerca cosa dice a te questa parola



Lasciamoci guidare dalla Riflessione



Gesu, luce da luce,
sole senza tramonto,
tu rischiari le tenebre
nella notte del mondo.

In te, santo Signore,
noi cerchiamo il riposo
dall'umana fatica,

al termine del giorno.

Se i nostri occhi si chiudono,
veglia in te il nostro cuore;
la tua mano protegga
coloro che in te sperano.

Difendi, o Salvatore,
dalle insidie del male

i figli che hai redenti

col tuo sangue prezioso.

A te sia gloria, o Cristo,
nato da Maria vergine,

al Padre e allo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

LA LITURGIA DELLE ORE
NASCE COME PREGRIERA

COMUNITARIA

PER QUESTO
OCCORRE DAVVERO CELEBRARLA

INSIEME

NON SOLO STANDO TUTTI
NELLO STESSO POSTO
MA PREGANDO AD UNA SOLA VOCE

PER QUESTO Cl DIAMO QUESTE REGOLE:
| SALMI SONO PAROLA DI DIO!

QQUINDI LA FRETTA LE MANCA DI RISPETTO
QUINDI I PRONUNCIA SENZA URLARE
QUINDI CI SI FERMA ALLASTERISCO (*)
PER UNA BREVE PAUSA PERCHE

LA PAROLA SI DEPOSITI IN NOI

QUINDI LA SI PROCLAMA INSIEME

CI SI DIVIDE IN DUE 6RUPPI/COR]
(SALMISTA E ASSEMBLEA

O DUE G6RUPPI DELLASSEMBLEA)
UN 6RUPPO/CORO

PROCLAMA SOLO

QUELLO IN NERETTO

1 Ant Tu sei la mia difesa e il mio rifugio, Signore.

In te, Signore, mi sono rifugiato, T

mai saro deluso; *
per la tua giustizia salvami.



Porgi a me |'orecchio, *
vieni presto a liberarmi.

Sii per me la rupe che mi accoglie, *
la cinta di riparo che mi salva.

Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, *
per il tuo nome dirigi i miei passi.

Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, *
perché sei tu la mia difesa.

Mi affido alle tue mani; *
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.

Gloria
1 ant.  Tu sei la mia difesa e il mio rifugio, Signore.
2 ant. Dal profondo a te grido, o Signore! T

Dal profondo a te grido, o Signore; *
T Signore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti *
alla voce della mia preghiera.

Se consideri le colpe, Signore, *
Signore, chi potra sussistere?

Ma presso di te ¢ il perdono: *
percid avremo il tuo timore.



lo spero nel Signore, *

I'anima mia spera nella sua parola.
L'anima mia attende il Signore *

piu che le sentinelle |'aurora.

Israele attenda il Signore, *

perché presso il Signore & |la misericordia,
grande & presso di lui la redenzione; *

egli redimera Israele da tutte le sue colpe.

Gloria

2 ant.  Dal profondo a te grido, o Signore!

Non peccate (Sal 4, 5); non tramonti il sole sopra la vostra ira
e non date occasione al diavolo. Scompaia da voi ogni
asprezza, sdegno, ira. Siate invece benevoli gli uni verso gli
altri, misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio ha
perdonato a voi in Cristo.

Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
Dio di verita, tu mi hai redento:

nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.



Ant. Nella veglia salvaci Signore, nel sonno non ci
abbandonare: il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella
pace.

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto |a tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria

Ant. Nella veglia salvaci Signore, nel sonno non ci
abbandonare: il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella
pace.

Signore Gesu Cristo, mite e umile di cuore, che rendi soave
il giogo e lieve il peso dei tuoi fedeli, accogli i propositi e le
opere di questa giornata e fa' che il riposo della notte ci
renda pit generosi nel tuo servizio. Tu che vivi e regni nei
secoli dei secoli.



