MARTEDI MOMENTO DELLA LECTIO

Gusta il silenzio e scopri I’Ascolto

Cantiamo Te, amore senza fine:

Tu che sei Dio lo Spirito del Padre

vivi dentro di noi e guida i nostri passi.
Accendi in noi il fuoco dell’eterna carita.

Il Dio di ogni Consolazione e Pace, il Padre che ispira
e riempie i cuori del suo Spirito, in Gesu, sia con tutti voi
E con il tuo Spirito

Manda il tuo Spirito
a riempire I nostri cuori NEL NOSTRO

Ed illuminare le menti MOMENTO COMUNITARIO DI
LECTIO DIVINA

(ascolto, preghiera

. . ) e meditazione sulla Parola di Dio)

Infondi in noi Sapienza, VIVREMO SOLO TRE GRADIN],

. . | PIL’ CLASSICI DELLA LECTIO
Scienza e Consiglio OWERO
Il tuo Spirito sia lampada ai nostri passi LECTIO

FATTA PRIMA DI ASCOLTO
E POI DI RILETTURA PERSONALE

Insieme DELLA PAROLA DI DIO
Vieni Santo Spirito

Santo Spirito MEDITATIO
Manda a noi dal Cielo FATTA DA UNA RIFLESSIONE,
, NEL NOSTRO CASO, GUIDATA

Un raggio della tua Luce!
ORATIO
CHE E LA PREGHIERA CHE
CONSEGUE

DALLAVER MEDITATO LA PAROLA



Vieni Spirito

Forza dall'alto nel mio cuore
Fammi rinascere Signore, Spirito
Come una fonte (vieni in me)
Come un oceano (vieni in me)
Come un fiume (vieni in me)
Come un fragore (vieni in me)

Purifica il nostro cuore e le nostre intenzioni Signore
perché tutto inizi da Te, porti a Te ed in Te trovi pienezza.
Per questo ti invochiamo: infondi in noi la tua Misericordia
mentre chiediamo perdono dei nostri peccati.

Signore Gesu, liberaci dalle parole inutili, dai pregiudizi e
dai pensieri pesanti. Signore, pieta. Signore pietal

Cristo Gesu, sorreggi il nostro Spirito perché non
smarriamo la Speranza. Cristo, pieta. Cristo pietal!

Signore Gesu, guarisci le nostre cecita ed il non saper
cercare il tuo sguardo. Signore, pieta. Signore pietal

Dio Onnipotente abbia Misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen

Ora appoggiamo il foglio e semplicemente ascoltiamo



Dalla Lettera di S.Paolo Apostolo ai Romani 3, 21-31
210ra invece, indipendentemente dalla Legge, si €
manifestata la giustizia di Dio, testimoniata dalla Legge e
dai Profeti: 22giustizia di Dio per mezzo della fede in
Gesu Cristo, per tutti quelli che credono. Infatti non c'é
differenza, 23perché tutti hanno peccato e sono privi
della gloria di Dio, 24ma sono giustificati gratuitamente
per la sua grazia, per mezzo della redenzione che ¢ in
Cristo Gesu. 25E lui che Dio ha stabilito apertamente
come strumento di espiazione, per mezzo della fede, nel
suo sangue, a manifestazione della sua giustizia per la
remissione dei peccati passati 26mediante la clemenza di
Dio, al fine di manifestare la sua giustizia nel tempo
presente, cosi da risultare lui giusto e rendere giusto colui
che si basa sulla fede in Gesu.

27Dove dunque sta il vanto? E stato escluso! Da quale
legge? Da quella delle opere? No, ma dalla legge della
fede. 28Noi riteniamo infatti che ['uomo e giustificato per
la fede, indipendentemente dalle opere della Legge.
29Forse Dio € Dio soltanto dei Giudei? Non lo & anche
delle genti? Certo, anche delle genti! 30Poiché unico ¢ il
Dio che giustifichera i circoncisi in virtu della fede e gli
incirconcisi per mezzo della fede. 31Togliamo dunque
ogni valore alla Legge mediante la fede? Nient'affatto,
anzi confermiamo la Legge.

Rileggi, comprendi e cerca cosa dice a te questa parola
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Lasciamoci guidare dalla Riflessione



Gesu, luce da luce,
sole senza tramonto,
tu rischiari le tenebre
nella notte del mondo.

In te, santo Signore,
noi cerchiamo il riposo
dall'umana fatica,

al termine del giorno.

Se i nostri occhi si chiudono,
veglia in te il nostro cuore;
la tua mano protegga
coloro che in te sperano.

Difendi, o Salvatore,
dalle insidie del male

i figli che hai redenti

col tuo sangue prezioso.

A te sia gloria, o Cristo,
nato da Maria vergine,

al Padre e allo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

Ant Non nascondermi il tuo volto,
perché in te confido, Signore.

LA LITURGIA DELLE ORE
NASCE COME PREGHIERA

COMUNITARIA

PER QUESTO
OCCORRE DAVVERO CELEBRARLA

INSIEME

NON SOLO STANDO TUTTI
NELLO STESSO POSTO
MA PREGANDO AD UNA SOLA VOCE

PER QUESTO CI DIAMO QUESTE REGOLE:
| SALMI SONO PAROLA DI DIO!

QQUINDI LA FRETTA LE MANCA DI RISPETTO
QUINDI SI PRONUNCIA SENZA URLARE
QUINDI C1 SI FERMA ALLASTERISCO (*)
PER UNA BREVE PAUSA PERCHE

LA PAROLA §I DEPOSITI IN NOI

QUINDI LA SI PROCLAMA INSIEME

CI SI'DIVIDE IN DUE GRUPPI/CORI
(SALMISTA E ASSEMBLEA

O DUE GRUPPI DELLASSEMBLEA)
UN GRUPPO/CORO

PROCLAMA SOLO

QUELLO IN NERETTO



Signore, ascolta la mia preghiera, t
porgi 'orecchio alla mia supplica,tu che sei fedele, *
e per la tua giustizia rispondimi.

Non chiamare in giudizio il tuo servo: *
nessun vivente davanti a te & giusto.

Il nemico mi perseguita, *
calpesta a terra la mia vita,

mi ha relegato nelle tenebre *
come i morti da gran tempeo.

In me languisce il mio spirito, *
si agghiaccia il mio cuore.

Ricordo i giorni antichi, T
ripenso a tutte le tue opere, *
medito sui tuoi prodigi.

A te protendo le mie mani, *

sono davanti a te come terra riarsa.
Rispondimi presto, Signore, *

viene meno il mio spirito.

Non nascondermi il tuo volto, *
perché non sia come chi scende nella fossa.
Al mattino fammi sentire la tua grazia, *
poiché in te confido.



Fammi conoscere la strada da percorrere, *
perché a te si innalza ['anima mia.
Salvami dai miei nemici, Signore, *
a te mi affido.

Insegnami a compiere il tuo volere, T
perché sei tu il mio Dio. *
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana.

Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, *
liberami dall'angoscia, per la tua giustizia.

Gloria

Ant.  Non nascondermi il tuo volto,
perché in te confido, Signore.

Siate temperanti, vigilate. Il vostro nemico, il diavolo, come
leone ruggente va in giro, cercando chi divorare. Resistetegli
saldi nella fede.

Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
Dio di verita, tu mi hai redento:

nelle tue mani affido il mio spirito.



Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.

Ant. Nella veglia salvaci Signore, nel sonno non ci
abbandonare: il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella
pace.

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto |a tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria

Ant. Nella veglia salvaci Signore, nel sonno non ci
abbandonare: il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella
pace.

lllumina questa notte, o Signore, perché dopo un sonno
tranquillo ci risvegliamo alla luce del nuovo giorno, per
camminare lieti nel tuo nome.

Per Cristo nostro Signore.



