
LUNEDI: ADORAZIONE E LODI MATTUTINE 
 
CANTO DI ESPOSIZIONE (questo o altro da libretto) 

Davanti al Re ci inchiniamo insiem 
Per adorarlo con tutto il cuor 
Verso di lui eleviamo insiem 
Canti di gloria al nostro Re dei Re 
 
Momento di Adorazione  
Silenziosa. Poi: 
 
Inno Lodi  
Gerusalemme nuova, 
immagine di pace, 
costruita per sempre 
nell'amore del Padre. 
 
Tu discendi dal cielo 
come vergine sposa, 
per congiungerti a Cristo 
nelle nozze eterne. 
 
Dentro le tue mura, 
risplendenti di luce, 
si radunano in festa 
gli amici del Signore: 
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pietre vive e preziose, 
scolpite dallo Spirito 
con la croce e il martirio 
per la città dei santi. 
 
Sia onore al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo, 
al Dio trino e unico 
nei secoli sia gloria. Amen. 
 
1 ant.      L'anima mia ha sete del Dio vivente, 
quando vedrò il suo volto? 
 
Come la cerva anela ai corsi d'acqua, * 
    così l'anima mia anela a te, o Dio. 
L'anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente: * 
    quando verrò e vedrò il volto di Dio? 
 
Le lacrime sono mio pane giorno e notte, * 
    mentre mi dicono sempre: «Dov'è il tuo Dio?». 
 
Questo io ricordo, e il mio cuore si strugge: † 
    attraverso la folla avanzavo tra i primi * 
    fino alla casa di Dio, 
 
in mezzo ai canti di gioia * 
    di una moltitudine in festa. 
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Perché ti rattristi, anima mia, * 
    perché su di me gemi? 
 
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, * 
    lui, salvezza del mio volto e mio Dio. 
 
In me si abbatte l'anima mia; † 
perciò di te mi ricordo * 
dal paese del Giordano e dell'Ermon, dal monte Mizar. 
 
Un abisso chiama l'abisso al fragore delle tue cascate; * 
tutti i tuoi flutti e le tue onde sopra di me sono passati. 
 
Di giorno il Signore mi dona la sua grazia † 
    di notte per lui innalzo il mio canto: * 
    la mia preghiera al Dio vivente. 
 
Dirò a Dio, mia difesa: † 
    «Perché mi hai dimenticato? * 
    Perché triste me ne vado, oppresso dal nemico?». 
 
Per l'insulto dei miei avversari sono infrante le mie ossa* 
    essi dicono a me tutto il giorno: «Dov'è il tuo Dio?». 
 
Perché ti rattristi, anima mia, * 
    perché su di me gemi? 
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Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, * 
    lui, salvezza del mio volto e mio Dio. 
 
Gloria  
 
1 ant.      L'anima mia ha sete del Dio vivente, 
quando vedrò il suo volto? 
 
2 ant.      Manifesta, Signore, la luce del tuo perdono. 
 
Abbi pietà di noi, Signore Dio dell'universo e guarda, * 
    infondi il tuo timore su tutte le nazioni. 
 
Alza la tua mano sulle nazioni straniere, * 
    perché vedano la tua potenza. 
 
Come ai loro occhi ti sei mostrato santo in mezzo a noi * 
    così ai nostri occhi mòstrati grande fra di loro. 
 
Ti riconoscano, come noi abbiamo riconosciuto * 
    che non c'è un Dio fuori di te, Signore. 
 
Rinnova i segni e compi altri prodigi, * 
    glorifica la tua mano e il tuo braccio destro. 
 
Raduna tutte le tribù di Giacobbe, * 
    rendi loro il possesso come era al principio. 
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Abbi pietà, Signore, del popolo  
chiamato con il tuo nome* 
    di Israele che hai trattato come un primogenito. 
 
Abbi pietà della città tua santa, * 
    di Gerusalemme tua dimora. 
Riempi Sion del tuo splendore * 
    il tuo popolo della tua gloria. 
 
Gloria  
 
2 ant.      Manifesta, Signore, la luce del tuo perdono. 
 
3 ant.      Benedetto sei tu Signore, nell'alto dei cieli. 
 
I cieli narrano la gloria di Dio, * 
    e l'opera delle sue mani annunzia il firmamento. 
 
Il giorno al giorno ne affida il messaggio * 
    e la notte alla notte ne trasmette notizia. 
 
Non è linguaggio e non sono parole, * 
    di cui non si oda il suono. 
 
Per tutta la terra si diffonde la loro voce * 
    e ai confini del mondo la loro parola. 
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Là pose una tenda per il sole † 
    che esce come sposo dalla stanza nuziale, * 
    esulta come prode che percorre la via. 
 
Egli sorge da un estremo del cielo † 
    e la sua corsa raggiunge l'altro estremo: * 
    nulla si sottrae al suo calore. 
 
Gloria  
 
3 ant.      Benedetto sei tu Signore, nell'alto dei cieli. 
 
LETTURA BREVE                                     2 Cor 1, 3-5 
Sia benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 
Padre misericordioso e Dio di ogni consolazione, il quale 
ci consola in ogni nostra tribolazione perché possiamo 
anche noi consolare quelli che si trovano in qualsiasi 
genere di afflizione con la consolazione con cui siamo 
consolati noi stessi da Dio. Infatti, come abbondano le 
sofferenze di Cristo in noi, così, per mezzo di Cristo, 
abbonda anche la nostra consolazione. 
 
RESPONSORIO BREVE         
I martiri santi * vivono in eterno. 
I martiri santi vivono in eterno. 
La loro ricompensa è il Signore: 
vivono in eterno. 
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Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
I martiri santi vivono in eterno. 
 
Ant. al Ben.      Beati voi, perseguitati per la giustizia: 
vostro è il regno dei cieli. 
 
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
  perché ha visitato e redento il suo popolo, 
 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 
  nella casa di Davide, suo servo, 
 
come aveva promesso * 
  per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, * 
  e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 
  e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 
  di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 
  al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
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E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo 
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade 
 
per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
  nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
  per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge 
 
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
  e nell'ombra della morte 
e dirigere i nostri passi * 
  sulla via della pace. 
 
Gloria  
 
Ant. al Ben.      Beati voi, perseguitati per la giustizia: 
vostro è il regno dei cieli. 
 
 
INVOCAZIONI 
In unione con i santi martiri uccisi a causa del vangelo, 
celebriamo e invochiamo il nostro Salvatore, testimone 
fedele di Dio Padre: 
Ci hai redenti con il tuo sangue, o Signore. 
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Per i tuoi martiri, che abbracciarono la morte a 
testimonianza della fede, 
- donaci la vera libertà di spirito. 
 
Per i tuoi martiri, che confessarono la fede sino 
all'effusione del sangue, 
- da' a noi una fede pura e coerente. 
 
Per i tuoi martiri, che seguirono le tue orme sul cammino 
della croce, 
- fa' che sosteniamo con fortezza le prove della vita. 
 
Per i tuoi martiri, che lavarono le vesti nel sangue 
dell'Agnello, 
- donaci di vincere le seduzioni della carne e del mondo. 
 

PADRE NOSTRO 
 
 
ORAZIONE: O Dio, origine e fonte di ogni paternità, che 
hai reso fedeli alla croce del tuo Figlio, fino all'effusione 
del sangue, i santi Andrea Dung-Lac e compagni martiri, 
per la loro comune intercessione fa' che diventiamo 
missionari e testimoni del tuo amore fra gli uomini, per 
chiamarci ed essere tuoi figli. Per il nostro Signore Gesù 
Cristo….. 
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ADORAZIONE PERSONALE SILENZIOSA 
Se credi che ti aiuti usa questo schema 

 
Fermati intanto in ginocchio ed entra nel Silenzio 

 
Entra nel Silenzio 
Chiudi gli occhi e ripeti più volte, lentamente, questa breve 
preghiera ascoltando ciò che dici e desiderando ciò che ascolti 
Mi fermo con Te Signore e tu resta con me 
 
Volgi lo sguardo 
ripeti ancora alcune volte, lentamente, questa breve preghiera, 
allo stesso modo ma provando a tenere il cuore fisso su Gesù 
Eucarestia, sull’altare mettendo tutta la tua attenzione lì 
Mi fermo con Te Signore e tu resta con me 
 
Rendi Lode 
Ora, entrati nel Silenzio e lasciata fuori la distrazione possiamo 
“lavorare di cuore” prima di tutto dando lode a Dio. Fallo con 
parole tue o con queste pronunciate senza fretta, alternando 
parole a brevi silenzi. 
Ti lodo Signore Gesù 
Ti lodo con tutto il cuore che riesco 
Ti lodo adesso e spero sempre! 
Ti lodo perché sei qui, adesso. 
Ti lodo perché sei con me, così come sono. 
Ti lodo per il tuo Amore e la tua Vicinanza. 
Gloria al Padre… 
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Ascolta la sua voce 
Il Signore parla in tanti modi. In uno certo è quello della sua 
Parola, nella Bibbia. Ascolta questo testo. Leggilo con calma. Poi 
ti prendi una sosta e lo rileggi con calma cercando di capire cosa 
dice a te, alla tua vita di adesso. 
(Matteo 11,28-30) Venite a me, voi tutti, che siete 
affaticati e oppressi, e io vi ristorerò. Prendete il mio 
giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e 
umile di cuore, e troverete ristoro per le vostre anime. Il 
mio giogo infatti è dolce e il mio carico leggero». 
 
Innalza la tua Preghiera 
Da quello che il Vangelo ti ha donato o per ciò che vivi innalza 
la tua Preghiera, anzi, le tue preghiere: brevi, forti, vere, alternate 
al silenzio. Se pensi che ti aiuti usa queste: 
Mi affido a Te Signore: dammi forza nella fatica. 
Dammi il coraggio di fidarmi di più di Te. 
Aiutami a portare il giogo che mi pesa di più ora. 
Salva chi è perso nella disperazione. 
Risolleva chi è schiacciato dal dolore. 
Rendimi capace di donare ciò che sono. 
Donami l’umiltà di cambiare il peggio di me. 
Plasma ancora il mio cuore perché abbia la tua forma. 
Accompagna la mia Famiglia con la tua Provvidenza. 
Abita in maniera sempre più viva nella nostra Comunità. 
Gloria al Padre…. 
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“Chiudi” la Preghiera 
Quando sei arrivato in fondo alla tua Preghiera e sei pronto per 
tornare alla vita di tutti i giorni, volgi ancora e tieni fisso il tuo 
sguardo su Gesù Eucarestia e ringrazia con piccole parole e 
brevemente. Se ti serve usa queste parole 
Ti ringrazio Signore per ogni tuo dono 
Ti ringrazio Signore perché mi ami così. 
Ti ringrazio Signore perché sono nel tuo cuore. 
Gloria al Padre… 
 
“Esci” dalla Preghiera 
Quando hai concluso ogni step, canta, mentalmente, una strofa 
di un canto per “salutare” l’Eucarestia. Eccoti un esempio 
Ti ringrazio, o mio Signore, 
per le cose che sono nel mondo, 
per la vita che Tu mi hai donato, 
per l’amore che Tu nutri per me. 
Alleluia, o mio Signore! 
Alleluia, o Dio del cielo! 
Alleluia, o mio Signore! 
Alleluia, o Dio del ciel! 
 
“Esci” dalla Chiesa 
Custodendo con premura infinita il Silenzio 
 
 
 
 


