VAR RIE ADORAZIONE E LODI MATTUTINE

Davanti al Re ci inchiniamo insiem
Per adorarlo con tutto il cuor

Verso di lui eleviamo insiem W

Canti di gloria al nostro Re dei Re NOVE = o=i=Z

LA LITURGIA DELLE ORE

NASCE COME PREGHIERA

Momento di Adorazione COMUNITARIA
Silenziosa poi:

PER QUESTO

OCCORRE DAVVERQO CELEBRARLA

Gia I'ombra della notte si dilegua, INSIEME

un‘alba nuova sorge all'orizzonte: NON SOLO STANDO TUTTI

| | Ut NELLO STESSO POSTO

con il cuore e la mente salutiamo MA PREGANDO AD UNA SOLA VOCE

il Dio di gloria.
PER QUESTO CI DIAMO QUESTE REGOLE:

o | SALMI SONO PAROLA DI DIO!
O Padre santo, fonte d'ogni bene, v\ 1 aerTa LE MANCA DI RISPETTO

effondi la rugiada del tuo amore QUINDI $I PRONUNCIA SENZA URLARE
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nel Santo Spirito. Amen. PER UNA BREVE PAUSA PERCHE
LA PAROLA SI DEPOSITIIN NOI

QUINDI LA §I PROCLAMA INSIEME

Cl I DIVIDE IN DUE GRUPPI/CORI
(SALMISTA £ ASSEMBLEA
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PROCLAMA SOLO

QUELLO IN NERETTO



1 ant. Manda la tua verita e la tua luce:
mi guidino al tuo monte santo.

Fammi giustizia, o Dio, T
difendi la mia causa contro gente spietata; *
liberami dall'uomo iniquo e fallace.

Tu sei il Dio della mia difesa; T
perché mi respingi, *
perché triste me ne vado, oppresso dal nemico?

Manda la tua verita e la tua luce; t
siano esse a guidarmi, *
mi portino al tuo monte santo e alle tue dimore.

Verrd all'altare di Dio, t
al Dio della mia gioia, del mio giubilo. *
A te canterd con la cetra, Dio, Dio mio.

Perché ti rattristi, anima mia, *
perché su di me gemi?

Spera in Dio: ancora potrd lodarlo, *
lui, salvezza del mio volto e mio Dio.

Gloria



1 ant.  Manda la tua verita e la tua luce: mi guidino al
tuo monte santo.

2 ant.  Ogni giorno della vita, salvaci, Signore.

lo dicevo: «A meta della mia vita t
me ne vado alle porte degli inferi; *
sono privato del resto dei miei anni».

Dicevo: «Non vedro piu il Signore *
sulla terra dei viventi,

non vedrd pit nessuno *
fra gli abitanti di questo mondo.

La mia tenda é stata divelta e gettata lontano, *
come una tenda di pastori.

Come un tessitore hai arrotolato la mia vita, T
mi recidi dall'ordito. *
In un giorno e una notte mi conduci alla fine».

lo ho gridato fino al mattino. *

Come un leone, cosi egli stritola tutte le mie ossa.
Pigolo come una rondine, *

gemo come una colomba.



Sono stanchi i miei occhi *
di guardare in alto.

Tu hai preservato la mia vita
dalla fossa della distruzione, *
perché ti sei gettato dietro le spalle
tutti i miei peccati.

Poiché non ti lodano gli inferi, *
né la morte ti canta inni;

quanti scendono nella fossa *
nella tua fedelta non sperano.

Il vivente, il vivente ti rende grazie *
come io faccio quest'oggi.

Il padre fara conoscere ai figli *
la fedelta del tuo amore.

Il Signore si € degnato di aiutarmi; T
per questo canteremo sulle cetre
tutti i giorni della nostra vita, *
canteremo nel tempio del Signore.

Gloria

2 ant.  Ogni giorno della vita, salvaci, Signore.



3ant. A tesidevelode, o Dio, in Sion!

A te si deve lode, o Dio, in Sion; *

T a te si sciolga il voto in Gerusalemme.
A te, che ascolti la preghiera, *

viene ogni mortale.

Pesano su di noi le nostre colpe, *
ma tu perdoni i nostri peccati.

Beato chi hai scelto e chiamato vicino, *
abitera nei tuoi atri.

Ci sazieremo dei beni della tua casa, *
della santita del tuo tempio.

Con i prodigi della tua giustizia, T
tu ci rispondi, o Dio, nostra salvezza, *
speranza dei confini della terra e dei mari lontani.

Tu rendi saldi i monti con la tua forza, *
cinto di potenza.

Tu fai tacere il fragore del mare, t
il fragore dei suoi flutti, *
tu plachi il tumulto dei popoli.



Gli abitanti degli estremi confini *
stupiscono davanti ai tuoi prodigi:

di gioia fai gridare la terra, *
le soglie dell'oriente e dell'occidente.

Tu visiti la terra e la disseti: *
la ricolmi delle sue ricchezze.
Il fiume di Dio & gonfio di acque; *
tu fai crescere il frumento per gli uomini.

Cosi prepari la terra: 1
ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle, *
la bagni con le piogge e benedici i suoi germogli.

Coroni l'anno con i tuoi benefici, *

al tuo passaggio stilla I'abbondanza.
Stillano i pascoli del deserto *

e le colline si cingono di esultanza.

| prati si coprono di greggi, T
di frumento si ammantano le valli; *
tutto canta e grida di gioia.

Gloria

3ant. Ate sideve lode, o Dio, in Sion!



Voi, fratelli, non siete nelle tenebre, cosi che il giorno del
Signore possa sorprendervi come un ladro: voi tutti infatti
siete figli della luce e figli del giorno; noi non siamo della
notte, né delle tenebre.

Ascolta la mia voce, Signore: * spero sulla tua parola.
Ascolta la mia voce, Signore: spero sulla tua parola.
Precedo |'aurora e grido aiuto:

spero sulla tua parola.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ascolta la mia voce, Signore: spero sulla tua parola.

Ant. al Ben.  Da quelli che ci odiano salvaci, o Signore.

Benedetto il Signore Dio d'lsraele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.



Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si e ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemidi,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore

a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria



Ant. al Ben.  Da quelli che ci odiano salvaci, o Signore.

Glorifichiamo il Salvatore, che con la sua risurrezione &
divenuto luce e vita del mondo. A lui s'innalzi la nostra
umile preghiera; Guidaci, Signore, nelle tue vie.

Con la lode mattutina celebriamo la tua risurrezione,
Signore,
- la speranza della tua gloria illumini la nostra giornata.

Benedici le nostre aspirazioni e i nostri propositi,
- siano le primizie della nostra offerta.

Fa' che oggi cresciamo nel tuo amore,
- e tutto cooperi al bene nostro e di tutti.

Fa' che la nostra luce splenda davanti agli uomini,
- perché vedano le nostre opere buone e glorifichino il
Padre che & nei cieli.

PADRE NOSTRO

O Dio, che hai mandato a noi la luce vera,
che guida tutti gli uomini alla salvezza, donaci la forza del
tuo Spirito perché possiamo preparare davanti al Figlio
tuo la via della giustizia e della pace. Egli &€ Dio....



ADORAZIONE PERSONALE SILENZIOSA
Se credi che ti aiuti usa questo schema

Fermati intanto in ginocchio ed entra nel Silenzio

Entra nel Silenzio
Chiudi gli occhi e ripeti pit volte, lentamente, questa breve
preghiera ascoltando cio che dici e desiderando cio che ascolti

Mi fermo con Te Signore e tu resta con me

Volgi lo sguardo

ripeti ancora alcune volte, lentamente, questa breve preghiera,
allo stesso modo ma provando a tenere il cuore fisso su Gesu
Eucarestia, sull’altare mettendo tutta la tua attenzione i

Mi fermo con Te Signore e tu resta con me

Rendi Lode

Ora, entrati nel Silenzio e lasciata fuori la distrazione possiamo
“lavorare di cuore” prima di tutto dando lode a Dio. Fallo con
parole tue o con queste pronunciate senza fretta, alternando
parole a brevi silenzi.

Ti lodo Signore Gesu

Ti lodo con tutto il cuore che riesco

Ti lodo adesso e spero sempre!

Ti lodo perché sei qui, adesso.

Ti lodo perché sei con me, cosi come sono.
Ti lodo per il tuo Amore e la tua Vicinanza.
Gloria al Padre...
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Ascolta la sua voce

Il Signore parla in tanti modi. In uno certo & quello della sua
Parola, nella Bibbia. Ascolta questo testo. Leggilo con calma. Poi
ti prendi una sosta e lo rileggi con calma cercando di capire cosa
dice a te, alla tua vita di adesso.

(Luca 12, 32-34) Non temere, piccolo gregge, perché al
Padre vostro € piaciuto di darvi il suo regno. Vendete cio
che avete e datelo in elemosina; fatevi borse che non
invecchiano, un tesoro inesauribile nei cieli, dove i ladri
non arrivano e la tignola non consuma. Perché dove ¢ |l
vostro tesoro, la sara anche il vostro cuore.

Innalza la tua Preghiera

Da quello che il Vangelo ti ha donato o per cio che vivi innalza
la tua Preghiera, anzi, le tue preghiere: brevi, forti, vere, alternate
al silenzio. Se pensi che ti aiuti usa queste:

Mi affido a Te Signore: dammi forza nella fatica.
Dammi il coraggio di fidarmi di piu di Te.

Aiutami a non temere e confidare di piu

Salva chi & perso nella disperazione.

Risolleva chi & schiacciato dal dolore.

Rendimi capace di donare cio che sono.

Donami 'umilta di cambiare il peggio di me.

Plasma ancora il mio cuore perché abbia la tua forma.
Accompagna la mia Famiglia con la tua Provvidenza.
Abita in maniera sempre piu viva nella nostra Comunita.
Gloria al Padre....
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“Chiudi” la Preghiera

Quando sei arrivato in fondo alla tua Preghiera e sei pronto per
tornare alla vita di tutti i giorni, volgi ancora e tieni fisso il tuo
sguardo su Gesu Eucarestia e ringrazia con piccole parole e
brevemente. Se ti serve usa queste parole

Ti ringrazio Signore per ogni tuo dono

Ti ringrazio Signore perché mi ami cosi.

Ti ringrazio Signore perché sono nel tuo cuore.
Gloria al Padre...

“Esci” dalla Preghiera
Quando hai concluso ogni step, canta, mentalmente, una strofa
di un canto per “salutare” I'Eucarestia. Eccoti un esempio

Ti ringrazio, o mio Signore,

per le cose che sono nel mondo,
per la vita che Tu mi hai donato,
per ['amore che Tu nutri per me.
Alleluia, o mio Signore!

Alleluia, o Dio del cielo!

Alleluia, o mio Signore!

Alleluia, o Dio del ciell

“"Esci” dalla Chiesa

Custodendo con premura infinita il Silenzio
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