
INNO
Nella santa assemblea,
o nel segreto dell'anima,
prostriamoci, e imploriamo
la divina clemenza.

Dall'ira del giudizio
liberaci, o Padre buono;
non togliere ai tuoi figli
il segno della tua gloria.

Ricorda che ci plasmasti
col soffio del tuo Spirito:
siam tua vigna, tuo popolo,
e opera delle tue mani.

Perdona i nostri errori,
sana le nostre ferite,
guidaci con la tua grazia
alla vittoria pasquale.

Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito
com'era nel principio,
ora e nei secoli eterni. Amen.

1 ant.      Di te si dicono cose stupende,
città di Dio.

Le sue fondamenta sono sui monti santi; †
    il Signore ama le porte di Sion *
    più di tutte le dimore di Giacobbe.

Di te si dicono cose stupende, *
    città di Dio.
Ricorderò Raab e Babilonia fra quelli che mi conoscono; †
    ecco, Palestina, Tiro ed Etiopia: *
    tutti là sono nati.

Si dirà di Sion: «L'uno e l'altro è nato in essa *
    e l'Altissimo la tiene salda».

Il Signore scriverà nel libro dei popoli: *
    «Là costui è nato».
E danzando canteranno: *
    «Sono in te tutte le mie sorgenti».

Gloria 

1 ant.      Di te si dicono cose stupende,
città di Dio.

2 ant.      Il Signore viene con potenza,
porta con sé il premio.

Ecco, il Signore Dio viene con potenza, *
    con il braccio egli detiene il dominio.
Ecco, egli ha con sé il premio *
    e i suoi trofei lo precedono.

Come un pastore egli fa pascolare il gregge *
    e con il suo braccio lo raduna;
porta gli agnellini sul petto *
    e conduce pian piano le pecore madri.

3 ant.      Esaltate il Signore, nostro Dio,
prostratevi davanti a lui.

LETTURA BREVE         Is 57, 17-21
Per l'iniquità dei suoi guadagni mi sono adirato con il mio 
popolo; l'ho percosso, mi sono nascosto e sdegnato; 
eppure egli, voltandosi, se n'è andato per le strade del suo 
cuore. Ho visto le sue vie, ma voglio sanarlo, guidarlo e 
offrirgli consolazioni. E ai suoi afflitti io pongo sulle labbra: 
«Pace, pace ai lontani e ai vicini», dice il Signore, «io li 
guarirò». Gli empi sono come un mare agitato che non può 
calmarsi e le cui acque portan su melma e fango. Non v'è 
pace per gli empi, dice il mio Dio.

RESPONSORIO BREVE        
Grande pace * per chi ama la tua legge.
Grande pace per chi ama la tua legge.
ìSeguire i tuoi comandi è gioia vera
per chi ama la tua legge.
     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Grande pace per chi ama la tua legge.

Ant. al Ben.      Se io scaccio i demoni con la forza di Dio,
il suo regno è venuto tra voi, dice il Signore.

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
  perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
  nella casa di Davide, suo servo,

Chi ha misurato 
con il cavo della mano le acque del mare *
    e ha calcolato l'estensione dei cieli con il palmo?

Chi ha misurato con il moggio la polvere della terra, †
    ha pesato con la stadera le montagne *
    e i colli con la bilancia?
Chi ha diretto lo spirito del Signore *
    e come suo consigliere gli ha dato suggerimenti?

A chi ha chiesto consiglio, perché lo istruisse *
    e gli insegnasse il sentiero della giustizia
e lo ammaestrasse nella scienza *
    e gli rivelasse la via della prudenza?

Ecco, le nazioni son come una goccia da un secchio, †
    contano come il pulviscolo sulla bilancia; *
    ecco, le isole pesano quanto un granello di polvere.

Il Libano non basterebbe per accendere il rogo, *
    né le sue bestie per l'olocausto.
Tutte le nazioni sono come un nulla davanti a lui, *
    come niente e vanità sono da lui ritenute.

Gloria 

2 ant.      Il Signore viene con potenza,
porta con sé il premio.

3 ant.      Esaltate il Signore, nostro Dio,
prostratevi davanti a lui.

Il Signore regna, tremino i popoli; *
    siede sui cherubini, si scuota la terra.
Grande è il Signore in Sion, *
    eccelso sopra tutti i popoli.

Lodino il tuo nome grande e terribile, *
    perché è santo.
Re potente che ami la giustizia, †
    tu hai stabilito ciò che è retto, *
    diritto e giustizia tu eserciti in Giacobbe.

Esaltate il Signore nostro Dio, †
    prostratevi allo sgabello dei suoi piedi, *
    perché è santo.

Mosè e Aronne tra i suoi sacerdoti, †
    Samuele tra quanti invocano il suo nome: *
    invocavano il Signore ed egli rispondeva.

Parlava loro da una colonna di nubi: †
    obbedivano ai suoi comandi *
    e alla legge che aveva loro dato.

Signore, Dio nostro, tu li esaudivi, †
    eri per loro un Dio paziente, *
    pur castigando i loro peccati.

Esaltate il Signore nostro Dio, †
    prostratevi davanti al suo monte santo, *
    perché santo è il Signore, nostro Dio.

Gloria 

come aveva promesso *
  per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
  e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
  e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
  di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
  al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
  perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
  nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
  per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
  e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
  sulla via della pace.

Gloria 

Ant. al Ben.     Se io scaccio i demoni con la forza di Dio,
il suo regno è venuto tra voi, dice il Signore.

INVOCAZIONI
Il Cristo, luce del mondo, è venuto fra noi perché non 
camminiamo più nelle tenebre, ma abbiamo la luce della vita. 
A lui si innalzi la nostra lode e la nostra preghiera:
La tua parola, Signore, sia luce ai miei passi.

Signore fa' che oggi progrediamo alla scuola della tua bontà e 
diveniamo tuoi imitatori,
- per ritrovare in te, nuovo Adamo, ciò che abbiamo perduto a 
causa del primo Adamo.

La tua parola illumini sempre il nostro cammino,
- perché viviamo nella verità e nella carità, per la perfezione 
del tuo corpo mistico.

Insegnaci a fare del bene a tutti nel tuo nome,
- perché la luce della tua Chiesa risplenda sempre più 
sull'umana famiglia.

Donaci la grazia della conversione, perché espiamo le offese 
recate alla tua bontà e sapienza,
- e otteniamo il bene inestimabile della tua amicizia.

PADRE NOSTRO

ORAZIONE Dio grande e misericordioso, quanto più si 
avvicina la festa della nostra redenzione, tanto più cresca in 
noi il fervore per celebrare santamente la Pasqua del tuo 
Figlio. Egli è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen

PREGHIERA PER L’INGRESSO ALLA PORTA 
Cel: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Tutti: Amen.

Cel: Il Dio della speranza, che nel Verbo fatto carne, ci riempie di 
ogni gioia e pace nella nostra fede, per la potenza dello Spirito 
Santo, sia in mezzo a noi.
Tutti: Benedetto il Signore, nostra speranza.

Cel: Dal Vangelo secondo Luca
In quel tempo Gesù passava insegnando per città e villaggi, 
mentre era in cammino verso Gerusalemme. Un tale gli chiese: 
"Signore, sono pochi quelli che si salvano?". Disse 
loro:"Sforzatevi di entrare per la porta stretta, perché molti, io vi 
dico, cercheranno di entrare, ma non ci riusciranno

Dopo la lettura, si fa un breve silenzio.

Lettore: La Porta Santa di questa Basilica è volutamente più 
piccola di tutte le altre. E’ per figurare simbolicamente l‘invito di 
Gesù che chiama alla Conversione: la Vita di Fede non è piegare 
Gesù ai nostri concetti ma il diretto contrario.

Cel:  Avviamoci incontro al Signore non solo Via, Verità e Vita ma 
Porta aperta a tutti recitando a cori alterni il Salmo 22

Quale gioia, quando mi dissero:
“Andremo alla casa del Signore!”.
Già sono fermi i nostri piedi 
alle tue porte, Gerusalemme!
Gerusalemme è costruita
come città unita e compatta.

È là che salgono le tribù, le tribù del Signore,
secondo la legge d’Israele,
per lodare il nome del Signore.
Là sono posti i troni del giudizio,
i troni della casa di Davide.
Chiedete pace per Gerusalemme:
vivano sicuri quelli che ti amano;
sia pace nelle tue mura, sicurezza nei tuoi palazzi.
Per i miei fratelli e i miei amici
io dirò: “Su te sia pace!”.
Per la casa del Signore nostro Dio, chiederò per te il bene.

Gloria al Padre….

All’altezza del Reliquiario di Pietro e Paolo
Padre Nostro

Rinuncia a Satana e professione di fede
• Rinunciate a satana? Rinuncio.
• E a tutte le sue opere? Rinuncio.
• E a tutte le sue seduzioni? Rinuncio.
• Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della 
terra? Credo.
• Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che 
nacque da Maria vergine, morì e fu
sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre? 
Credo.
• Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la 
comunione dei santi, la remissione dei peccati, la risurrezione 
della carne e la vita eterna? Credo.

Questa è la nostra fede. Questa è la fede della Chiesa. E noi ci 
gloriamo di professarla, in Cristo Gesù nostro Signore. Amen
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INNO
Nella santa assemblea,
o nel segreto dell'anima,
prostriamoci, e imploriamo
la divina clemenza.

Dall'ira del giudizio
liberaci, o Padre buono;
non togliere ai tuoi figli
il segno della tua gloria.

Ricorda che ci plasmasti
col soffio del tuo Spirito:
siam tua vigna, tuo popolo,
e opera delle tue mani.

Perdona i nostri errori,
sana le nostre ferite,
guidaci con la tua grazia
alla vittoria pasquale.

Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito
com'era nel principio,
ora e nei secoli eterni. Amen.

1 ant.      Di te si dicono cose stupende,
città di Dio.

Le sue fondamenta sono sui monti santi; †
    il Signore ama le porte di Sion *
    più di tutte le dimore di Giacobbe.

Di te si dicono cose stupende, *
    città di Dio.
Ricorderò Raab e Babilonia fra quelli che mi conoscono; †
    ecco, Palestina, Tiro ed Etiopia: *
    tutti là sono nati.

Si dirà di Sion: «L'uno e l'altro è nato in essa *
    e l'Altissimo la tiene salda».

Il Signore scriverà nel libro dei popoli: *
    «Là costui è nato».
E danzando canteranno: *
    «Sono in te tutte le mie sorgenti».

Gloria 

1 ant.      Di te si dicono cose stupende,
città di Dio.

2 ant.      Il Signore viene con potenza,
porta con sé il premio.

Ecco, il Signore Dio viene con potenza, *
    con il braccio egli detiene il dominio.
Ecco, egli ha con sé il premio *
    e i suoi trofei lo precedono.

Come un pastore egli fa pascolare il gregge *
    e con il suo braccio lo raduna;
porta gli agnellini sul petto *
    e conduce pian piano le pecore madri.

3 ant.      Esaltate il Signore, nostro Dio,
prostratevi davanti a lui.

LETTURA BREVE         Is 57, 17-21
Per l'iniquità dei suoi guadagni mi sono adirato con il mio 
popolo; l'ho percosso, mi sono nascosto e sdegnato; 
eppure egli, voltandosi, se n'è andato per le strade del suo 
cuore. Ho visto le sue vie, ma voglio sanarlo, guidarlo e 
offrirgli consolazioni. E ai suoi afflitti io pongo sulle labbra: 
«Pace, pace ai lontani e ai vicini», dice il Signore, «io li 
guarirò». Gli empi sono come un mare agitato che non può 
calmarsi e le cui acque portan su melma e fango. Non v'è 
pace per gli empi, dice il mio Dio.

RESPONSORIO BREVE        
Grande pace * per chi ama la tua legge.
Grande pace per chi ama la tua legge.
ìSeguire i tuoi comandi è gioia vera
per chi ama la tua legge.
     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Grande pace per chi ama la tua legge.

Ant. al Ben.      Se io scaccio i demoni con la forza di Dio,
il suo regno è venuto tra voi, dice il Signore.

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
  perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
  nella casa di Davide, suo servo,

Chi ha misurato 
con il cavo della mano le acque del mare *
    e ha calcolato l'estensione dei cieli con il palmo?

Chi ha misurato con il moggio la polvere della terra, †
    ha pesato con la stadera le montagne *
    e i colli con la bilancia?
Chi ha diretto lo spirito del Signore *
    e come suo consigliere gli ha dato suggerimenti?

A chi ha chiesto consiglio, perché lo istruisse *
    e gli insegnasse il sentiero della giustizia
e lo ammaestrasse nella scienza *
    e gli rivelasse la via della prudenza?

Ecco, le nazioni son come una goccia da un secchio, †
    contano come il pulviscolo sulla bilancia; *
    ecco, le isole pesano quanto un granello di polvere.

Il Libano non basterebbe per accendere il rogo, *
    né le sue bestie per l'olocausto.
Tutte le nazioni sono come un nulla davanti a lui, *
    come niente e vanità sono da lui ritenute.

Gloria 

2 ant.      Il Signore viene con potenza,
porta con sé il premio.

3 ant.      Esaltate il Signore, nostro Dio,
prostratevi davanti a lui.

Il Signore regna, tremino i popoli; *
    siede sui cherubini, si scuota la terra.
Grande è il Signore in Sion, *
    eccelso sopra tutti i popoli.

Lodino il tuo nome grande e terribile, *
    perché è santo.
Re potente che ami la giustizia, †
    tu hai stabilito ciò che è retto, *
    diritto e giustizia tu eserciti in Giacobbe.

Esaltate il Signore nostro Dio, †
    prostratevi allo sgabello dei suoi piedi, *
    perché è santo.

Mosè e Aronne tra i suoi sacerdoti, †
    Samuele tra quanti invocano il suo nome: *
    invocavano il Signore ed egli rispondeva.

Parlava loro da una colonna di nubi: †
    obbedivano ai suoi comandi *
    e alla legge che aveva loro dato.

Signore, Dio nostro, tu li esaudivi, †
    eri per loro un Dio paziente, *
    pur castigando i loro peccati.

Esaltate il Signore nostro Dio, †
    prostratevi davanti al suo monte santo, *
    perché santo è il Signore, nostro Dio.

Gloria 

come aveva promesso *
  per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
  e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
  e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
  di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
  al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
  perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
  nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
  per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
  e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
  sulla via della pace.

Gloria 

Ant. al Ben.     Se io scaccio i demoni con la forza di Dio,
il suo regno è venuto tra voi, dice il Signore.

INVOCAZIONI
Il Cristo, luce del mondo, è venuto fra noi perché non 
camminiamo più nelle tenebre, ma abbiamo la luce della vita. 
A lui si innalzi la nostra lode e la nostra preghiera:
La tua parola, Signore, sia luce ai miei passi.

Signore fa' che oggi progrediamo alla scuola della tua bontà e 
diveniamo tuoi imitatori,
- per ritrovare in te, nuovo Adamo, ciò che abbiamo perduto a 
causa del primo Adamo.

La tua parola illumini sempre il nostro cammino,
- perché viviamo nella verità e nella carità, per la perfezione 
del tuo corpo mistico.

Insegnaci a fare del bene a tutti nel tuo nome,
- perché la luce della tua Chiesa risplenda sempre più 
sull'umana famiglia.

Donaci la grazia della conversione, perché espiamo le offese 
recate alla tua bontà e sapienza,
- e otteniamo il bene inestimabile della tua amicizia.

PADRE NOSTRO

ORAZIONE Dio grande e misericordioso, quanto più si 
avvicina la festa della nostra redenzione, tanto più cresca in 
noi il fervore per celebrare santamente la Pasqua del tuo 
Figlio. Egli è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen

Cel: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Tutti: Amen.

Cel: Il Dio della speranza, che nel Verbo fatto carne, ci riempie di 
ogni gioia e pace nella nostra fede, per la potenza dello Spirito 
Santo, sia in mezzo a noi.
Tutti: Benedetto il Signore, nostra speranza.

Cel: Dal Vangelo secondo Luca
In quel tempo Gesù passava insegnando per città e villaggi, 
mentre era in cammino verso Gerusalemme. Un tale gli chiese: 
"Signore, sono pochi quelli che si salvano?". Disse 
loro:"Sforzatevi di entrare per la porta stretta, perché molti, io vi 
dico, cercheranno di entrare, ma non ci riusciranno

Dopo la lettura, si fa un breve silenzio.

Lettore: La Porta Santa di questa Basilica è volutamente più 
piccola di tutte le altre. E’ per figurare simbolicamente l‘invito di 
Gesù che chiama alla Conversione: la Vita di Fede non è piegare 
Gesù ai nostri concetti ma il diretto contrario.

Cel:  Avviamoci incontro al Signore non solo Via, Verità e Vita ma 
Porta aperta a tutti recitando a cori alterni il Salmo 22

Quale gioia, quando mi dissero:
“Andremo alla casa del Signore!”.
Già sono fermi i nostri piedi 
alle tue porte, Gerusalemme!
Gerusalemme è costruita
come città unita e compatta.

È là che salgono le tribù, le tribù del Signore,
secondo la legge d’Israele,
per lodare il nome del Signore.
Là sono posti i troni del giudizio,
i troni della casa di Davide.
Chiedete pace per Gerusalemme:
vivano sicuri quelli che ti amano;
sia pace nelle tue mura, sicurezza nei tuoi palazzi.
Per i miei fratelli e i miei amici
io dirò: “Su te sia pace!”.
Per la casa del Signore nostro Dio, chiederò per te il bene.

Gloria al Padre….

All’altezza del Reliquiario di Pietro e Paolo
Padre Nostro

Rinuncia a Satana e professione di fede
• Rinunciate a satana? Rinuncio.
• E a tutte le sue opere? Rinuncio.
• E a tutte le sue seduzioni? Rinuncio.
• Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della 
terra? Credo.
• Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che 
nacque da Maria vergine, morì e fu
sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre? 
Credo.
• Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la 
comunione dei santi, la remissione dei peccati, la risurrezione 
della carne e la vita eterna? Credo.

Questa è la nostra fede. Questa è la fede della Chiesa. E noi ci 
gloriamo di professarla, in Cristo Gesù nostro Signore. Amen
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INNO
Nella santa assemblea,
o nel segreto dell'anima,
prostriamoci, e imploriamo
la divina clemenza.

Dall'ira del giudizio
liberaci, o Padre buono;
non togliere ai tuoi figli
il segno della tua gloria.

Ricorda che ci plasmasti
col soffio del tuo Spirito:
siam tua vigna, tuo popolo,
e opera delle tue mani.

Perdona i nostri errori,
sana le nostre ferite,
guidaci con la tua grazia
alla vittoria pasquale.

Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito
com'era nel principio,
ora e nei secoli eterni. Amen.

1 ant.      Di te si dicono cose stupende,
città di Dio.

Le sue fondamenta sono sui monti santi; †
    il Signore ama le porte di Sion *
    più di tutte le dimore di Giacobbe.

Di te si dicono cose stupende, *
    città di Dio.
Ricorderò Raab e Babilonia fra quelli che mi conoscono; †
    ecco, Palestina, Tiro ed Etiopia: *
    tutti là sono nati.

Si dirà di Sion: «L'uno e l'altro è nato in essa *
    e l'Altissimo la tiene salda».

Il Signore scriverà nel libro dei popoli: *
    «Là costui è nato».
E danzando canteranno: *
    «Sono in te tutte le mie sorgenti».

Gloria 

1 ant.      Di te si dicono cose stupende,
città di Dio.

2 ant.      Il Signore viene con potenza,
porta con sé il premio.

Ecco, il Signore Dio viene con potenza, *
    con il braccio egli detiene il dominio.
Ecco, egli ha con sé il premio *
    e i suoi trofei lo precedono.

Come un pastore egli fa pascolare il gregge *
    e con il suo braccio lo raduna;
porta gli agnellini sul petto *
    e conduce pian piano le pecore madri.

3 ant.      Esaltate il Signore, nostro Dio,
prostratevi davanti a lui.

LETTURA BREVE         Is 57, 17-21
Per l'iniquità dei suoi guadagni mi sono adirato con il mio 
popolo; l'ho percosso, mi sono nascosto e sdegnato; 
eppure egli, voltandosi, se n'è andato per le strade del suo 
cuore. Ho visto le sue vie, ma voglio sanarlo, guidarlo e 
offrirgli consolazioni. E ai suoi afflitti io pongo sulle labbra: 
«Pace, pace ai lontani e ai vicini», dice il Signore, «io li 
guarirò». Gli empi sono come un mare agitato che non può 
calmarsi e le cui acque portan su melma e fango. Non v'è 
pace per gli empi, dice il mio Dio.

RESPONSORIO BREVE        
Grande pace * per chi ama la tua legge.
Grande pace per chi ama la tua legge.
ìSeguire i tuoi comandi è gioia vera
per chi ama la tua legge.
     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Grande pace per chi ama la tua legge.

Ant. al Ben.      Se io scaccio i demoni con la forza di Dio,
il suo regno è venuto tra voi, dice il Signore.

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
  perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
  nella casa di Davide, suo servo,

Chi ha misurato 
con il cavo della mano le acque del mare *
    e ha calcolato l'estensione dei cieli con il palmo?

Chi ha misurato con il moggio la polvere della terra, †
    ha pesato con la stadera le montagne *
    e i colli con la bilancia?
Chi ha diretto lo spirito del Signore *
    e come suo consigliere gli ha dato suggerimenti?

A chi ha chiesto consiglio, perché lo istruisse *
    e gli insegnasse il sentiero della giustizia
e lo ammaestrasse nella scienza *
    e gli rivelasse la via della prudenza?

Ecco, le nazioni son come una goccia da un secchio, †
    contano come il pulviscolo sulla bilancia; *
    ecco, le isole pesano quanto un granello di polvere.

Il Libano non basterebbe per accendere il rogo, *
    né le sue bestie per l'olocausto.
Tutte le nazioni sono come un nulla davanti a lui, *
    come niente e vanità sono da lui ritenute.

Gloria 

2 ant.      Il Signore viene con potenza,
porta con sé il premio.

3 ant.      Esaltate il Signore, nostro Dio,
prostratevi davanti a lui.

Il Signore regna, tremino i popoli; *
    siede sui cherubini, si scuota la terra.
Grande è il Signore in Sion, *
    eccelso sopra tutti i popoli.

Lodino il tuo nome grande e terribile, *
    perché è santo.
Re potente che ami la giustizia, †
    tu hai stabilito ciò che è retto, *
    diritto e giustizia tu eserciti in Giacobbe.

Esaltate il Signore nostro Dio, †
    prostratevi allo sgabello dei suoi piedi, *
    perché è santo.

Mosè e Aronne tra i suoi sacerdoti, †
    Samuele tra quanti invocano il suo nome: *
    invocavano il Signore ed egli rispondeva.

Parlava loro da una colonna di nubi: †
    obbedivano ai suoi comandi *
    e alla legge che aveva loro dato.

Signore, Dio nostro, tu li esaudivi, †
    eri per loro un Dio paziente, *
    pur castigando i loro peccati.

Esaltate il Signore nostro Dio, †
    prostratevi davanti al suo monte santo, *
    perché santo è il Signore, nostro Dio.

Gloria 

come aveva promesso *
  per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
  e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
  e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
  di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
  al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
  perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
  nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
  per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
  e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
  sulla via della pace.

Gloria 

Ant. al Ben.     Se io scaccio i demoni con la forza di Dio,
il suo regno è venuto tra voi, dice il Signore.

INVOCAZIONI
Il Cristo, luce del mondo, è venuto fra noi perché non 
camminiamo più nelle tenebre, ma abbiamo la luce della vita. 
A lui si innalzi la nostra lode e la nostra preghiera:
La tua parola, Signore, sia luce ai miei passi.

Signore fa' che oggi progrediamo alla scuola della tua bontà e 
diveniamo tuoi imitatori,
- per ritrovare in te, nuovo Adamo, ciò che abbiamo perduto a 
causa del primo Adamo.

La tua parola illumini sempre il nostro cammino,
- perché viviamo nella verità e nella carità, per la perfezione 
del tuo corpo mistico.

Insegnaci a fare del bene a tutti nel tuo nome,
- perché la luce della tua Chiesa risplenda sempre più 
sull'umana famiglia.

Donaci la grazia della conversione, perché espiamo le offese 
recate alla tua bontà e sapienza,
- e otteniamo il bene inestimabile della tua amicizia.

PADRE NOSTRO

ORAZIONE Dio grande e misericordioso, quanto più si 
avvicina la festa della nostra redenzione, tanto più cresca in 
noi il fervore per celebrare santamente la Pasqua del tuo 
Figlio. Egli è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen

Prenditi un attimo di tempo e leggi questo Vangelo
Dal Vangelo secondo Luca (13,22-25)
Un tale gli chiese: «Signore, sono pochi quelli che si 
salvano?». Rispose: «Sforzatevi di entrare per la porta stretta, 
perché molti, vi dico, cercheranno di entrarvi, ma non ci 
riusciranno. Quando il padrone di casa si alzerà e chiuderà la 
porta, rimasti fuori, comincerete a bussare alla porta, dicendo: 
Signore, aprici. Ma egli vi risponderà: Non vi conosco, non so 
di dove siete.

Rileggilo con calma e chiediti se a te dice qualcosa.
Poi se ti è utile aggiungi questa preghiera o usane una tua

Abbi pietà di me, o Dio, per la tua bontà;
nella tua grande misericordia cancella i miei misfatti.
Lavami da tutte le mie iniquità
e purificami dal mio peccato;
poiché riconosco le mie colpe,
il mio peccato è sempre davanti a me
Insegnami Signore la via dell’umiltà
perchè io possa piegarmi ed entrare per la porta stretta;
mostrami la via dell’essenzialità
nel parlare, nell’agire, nell’uso dei miei beni
perchè io non resti fuori dalla porta stretta;
sospingimi con il tuo Spirito perchè alimenti in me sempre
il desiderio di sforzarmi un po’ e di non sentirmi mai arrivato;
tieni sempre aperta quella porta Padre
anche se stretta ma perchè sapere che è aperta anche per 
me mi da Pace e Speranza.

SPUNTO PER LA PREGHIERA PERSONALE
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