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CANTI - LITURGIA - PREGHIERE 

 
 

PARROCCHIA SAN SEBASTIANO 

DI RENAZZO 

 

La liturgia consacra tutte le realtà buone del mondo e della 

vita, è l’ombra e il presagio del “mondo che verrà”, quando 

“Dio sarà tutto in tutti” (1° Cor. 15,28). 

 

PER QUESTO DEVE ESSERE BEN CELEBRATA. 

 
 

La liturgia è la fonte e il culmine della vita della chiesa. In 

essa il canto e la musica sacra costituiscono un tesoro di 

inestimabile valore poiché così si esprime maggiormente la 

preghiera e solennità degli stessi riti. 

A ragione S. Agostino diceva: “Chi canta prega, chi canta 

bene prega due volte”. 

 

                     (S.C. CONCILIO VATICANO II) 
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1 ABBIAMO TROVATO IL MESSIA 

1. È venuto, è qui tra noi, 
il Messia è disceso nelle strade; 
 

Rit. Non veste come un Re,  
non ha casa né granai,  
sorride con gli amici, come tutti noi! (2 volte) 

 

2. Si è seduto a mensa con noi,  
fa prodigi ed è Profeta tra la gente! Rit. 

 

3. Sa parlare insieme con tutti,  
trova il tempo di giocare coi bambini. Rit. 

2 ACCLAMATE AL SIGNORE   
 

Rit. Acclamate al Signore, voi tutti della terra, 
servite il Signore nella gioia, 
presentatevi a Lui con esultanza. 
Acclamate, acclamate, acclamate al Signor. 
 

1.  Riconoscete che il Signore è Dio; 
Egli ci ha fatti e noi siamo suoi, 
suo popolo e gregge del suo pascolo Rit. 
 

2.  Varcate le sue porte con inni di grazie, 
i suoi atri con canti di lode, 
lodatelo, benedite il suo nome Rit. 
 

3. Poiché buono è il Signore, 
eterna la sua misericordia, 
la sua fedeltà per ogni generazione. 
 

Finale:  
Acclamate al Signore, voi tutti della terra, 
Acclamate al Signore, voi tutti della terra, 
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Acclamate al Signore, voi tutti della terra, 
Acclamate al Signore, voi tutti della terra, 
servite il Signore nella gioia, 
presentatevi a Lui con esultanza. 
Acclamate, acclamate, acclamate al Signor. 
 
Acclamate, al Signor! Acclamate, al Signore! 

 

3 AGNELLO DI DIO     

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo 
abbi pietà, pietà di noi.  

 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo 
abbi pietà, pietà di noi. 

 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo 
dona a noi la pace. 

 

4 AGNELLO DI DIO (Buttazzo)  

Agnello, Agnello di Dio,  
che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi (2 volte) 

 

Agnello, Agnello di Dio,  
che togli i peccati del mondo, 
dona a noi la pace, dona a noi la pace. 
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5 ALLELUIA (a te canto...)    

A te canto alleluia,  
a te dono la mia gioia 
a te grido mio Signore,  
a te offro ogni dolore.  
 

Rit Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia 

 

A te dico “Io ti amo”  
a te dedico la vita 
a te chiedo: "Dammi pace" 
a te urlo la mia fede. Rit. 

6 ALLELUIA CELTICO  

 Rit. Alleluia, alleluia, alleluia alleluia 
 

1. Cantante al Signore con gioia,  
grandi prodigi ha compiuto,  
cantatelo in tutta la terra Rit. 
 

2. Agli occhi di tutte le genti,  
mostra la sua grandezza 
rivela la sua giustizia Rit. 
 

7 ALLELUIA (cantate al Signore) 

Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia  
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 
 

 
1. Cantate al Signore un cantico nuovo 

tutta la terra canti al Signore. 
Per tutta la terra si è accesa una luce, 
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uomini nuovi cantano in cor: 
 un cantico nuovo di gioia infinita, 
 un canto d’amore a Dio tra noi.  
 Alleluia! Rit. 
 

2. Un coro di voci s’innalza al Signore 
Re della vita, luce del mondo. 
Discende dal cielo un fuoco d’amore 
il Paradiso canta con noi: 
 un cantico nuovo di gioia infinita, 
 un canto d’amore a Dio tra noi.  
 Alleluia! Rit. 

8 ALLELUIA (credo nel Signore...)  

 

Rit. Alle alleluia, alle alleluia 
alle alleluia, 
oh alle alleluia (2volte) 

 

Credo nel Signore, 
Spero nel Suo amore. 
Credo nel Signore, 
E nella Sua parola. Rit. 

9 ALLELUIA (è risorto...)  

Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 
è risorto il Signor. 

 

1. È risorto, per noi il Salvatore 
vive nella sua Chiesa  
porta gli uomini alla pace. Rit. 
 

2. È risorto, per noi il Salvatore 
in lui risorgerà  
ogni uomo dalla terra Rit. 
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10 ALLELUIA (la nostra festa...)   

Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia  
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia  

 

La nostra festa non deve finire,  
non deve finire e non finirà.  
La nostra festa non deve finire,  
non deve finire e non finirà. Rit. 

 

Perché la festa siamo noi,  
che camminiamo verso Te. 
Perché la festa siamo noi,  
che cantiamo così. Rit. 

11 ALLELUIA (passeranno i cieli...)   

Rit. Alle-alleluia, alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

 

Passeranno i cieli e passerà la terra 
la Sua Parola non passerà.  
Alleluia, alleluia! Rit. 

12  ALLELUIA (popoli tutti...)  
 

Rit. Alleluia, Gloria, Alleluia. (2 volte)  
 

1. Popoli tutti lodate il Signore; Amen. 
Cantiamo, amici, gloria al Signore; Amen. Rit. 
 

2. Dio ci ama, ci ama tutti; Amen. 
Eterno sarà il suo Amore per noi; Amen. Rit. 
 

3. Dio che ci ascolti, noi ti preghiamo; Amen. 
Dona la pace ai nostri cuori; Amen. Rit. 
 

4. In Gesù Cristo, nostro Signore; Amen. 
Sia benedetto il nome di Dio; Amen. Rit. 
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13 ALLELUIA (Signore sei venuto…)  

Rit. Alleluia, Alleluia, Alleluia. (2 volte) 
 

Signore, sei venuto fratello in mezzo a noi  
Signore, hai portato amore e libertà  
Signore, sei vissuto nella povertà  
noi ti ringraziamo, Gesù. Rit. 

14 AMATEVI, FRATELLI  
 

1. Amatevi, fratelli, 
come io ho amato voi!  
Avrete la mia gioia,  
che nessuno vi toglierà! 
 Avremo la sua gioia,  
 che nessuno ci toglierà! 
 

2. Vivete insieme uniti,  
come il Padre è unito a me! 
Avrete la mia vita  
se l' Amore sarà con voi! 
 Avremo la sua vita  
 se l' Amore sarà con noi! 
 

3. Vi dico queste parole  
perché abbiate in voi la gioia! 
Sarete miei amici  
se l' Amore sarà con voi! 
 Saremo suoi amici  
 se l' Amore sarà con noi! 
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15 AMO  

Rit. Amo il Signore perché ascolta  
il grido della mia preghiera  
su di me ha steso la mano  
nel giorno che lo cercavo. 

 
1. Ho invocato il nome del Signore, 

ed Egli mi ha risposto. 
Buono e giusto è il nostro Dio  
protegge gli umili e gli oppressi. Rit. 
 

2. Anima mia torna alla tua pace  
il Signore ti ha ascoltato  
ha liberato i Tuoi occhi dalle lacrime  
e non sono più caduto. Rit. 
 

3.  Ho creduto anche quando dicevo  
sono troppo infelice,  
che cosa posso rendere al Signore  
per quello che mi ha dato. Rit. 
 

4. Il calice della salvezza innalzerò  
e invocherò il nome Tuo Signor 
Tu lo sai sono il Tuo servo  
a te offrirò sacrifici. Rit. 
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16 ANDATE IN MEZZO A LORO 

1. Signore, com'è bello, non andiamo via;  
faremo delle tende e dormiremo qua,  
non scendiamo a valle dove l'altra gente 
non vuole capire quello che Tu sei. 
 

Rit. Ma il vostro posto è là, là in mezzo a loro: 
l'amore che vi ho dato, portatelo nel mondo. 
Io sono venuto a salvarvi dalla morte, 
il Padre mi ha mandato ed Io mando voi. 

 

2. Quando vi ho chiamato, eravate come loro  
col cuore di pietra, tardi a capire.  
Ciò che Io dicevo, non lo sentivate; 
"È pazzo" si pensava "Non sa quello che dice.” Rit. 
 

3. Adesso che capite cos' è la mia Parola,  
volete stare soli e non pensare a loro ? 
A cosa servirà l' amore che vi ho dato, 
se la vostra vita da soli vivrete ? Rit. 
 

4. Il tempo si è fermato, è bello stare insieme,  
perché pensare agli altri che non ti hanno conosciuto? 
Possiamo mascherare la sete d' amore,  
facendo del bene solo se ne abbiamo voglia? Rit. 
 

5. Scendete nella valle, vivete nell' amore,  
da questo capiranno che siete miei fratelli 
Parlategli di Me, arriveranno al Padre: 
se li saprete amare, la strada troveranno. 

 
Finale:Ma il nostro posto è là, là in mezzo a loro: 

l'amore che ci hai dato, portiamolo nel mondo. 
Tu sei venuto a salvarci dalla morte, 
il Padre ti ha mandato e Tu mandi noi. 
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17 ANDATE PER LE STRADE 

Rit. Andate per le strade in tutto il mondo, 
chiamate i miei amici per far festa: 
c'è un posto per ciascuno alla mia mensa. 
 

1. Nel vostro cammino annunciate il Vangelo, 
dicendo: "È vicino il Regno dei cieli". 
Guarite i malati, mondate i lebbrosi, 
rendete la vita a chi l'ha perduta. Rit. 
 

2. Vi è stato donato con amore gratuito: 
ugualmente donate con gioia e per amore. 
Con voi non prendete né oro, né argento, 
perché l' operaio ha diritto al suo cibo. Rit. 
 

3. Entrando in una casa, donatele la pace. 
Se c' è chi vi rifiuta e non accoglie il dono, 
la pace torni a voi, e uscite dalla casa 
scuotendo la polvere dai vostri calzari. Rit. 
 

4. Ecco, io vi mando come agnelli in mezzo ai lupi: 
siate dunque avveduti come sono i serpenti, 
ma liberi e chiari come le colombe: 
dovrete sopportare prigioni e tribunali. Rit. 
 

5. Nessuno è più grande del proprio maestro, 
né il servo è più importante del suo padrone: 
se hanno odiato me, odieranno anche voi, 
ma voi non temete: io non vi lascio soli! Rit. 
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18 ANDIAMO CON GIOIA INCONTRO A GESU' 

Rit. Andiamo con gioia 
incontro al Signore 
che viene per noi. 
 

1. L'hanno annunciato i profeti  
"Il Signore viene tra noi ! 
Pace sarà qui sulla terra: 
il Signore ci salverà!" Rit. 
 

2. Lungo il Giordano il Battista  
grida a tutti con grande ardor: 
"La sua strada prepariamo: 
il Signore presto verrà!" Rit. 
 

3. Piena di grazia è Maria, 
per noi dice il suo ‘Sì!’. 
Nella preghiera Ella attende 
la venuta del Salvator. Rit. 
 

4. Magi e pastori son venuti  
a vedere il bimbo Gesù 
"Gloria a Dio e pace in terra!" 
han cantato gli angeli in cor. Rit. 

19 ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ  

1. Andrò a vederla un dì, in cielo, patria mia:  
andrò a veder Maria, mia gioia e mio amor. 
 

Rit. Al ciel, al ciel, al ciel!  
Andrò a vederla un dì.  (2volte) 
 

2. Andrò a vederla un dì: è il grido di speranza, 
che infondimi costanza nel viaggio, fra i dolor. Rit. 
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20 APRI LE TUE BRACCIA 

Rit. Apri le tue braccia,  
corri incontro al Padre: 
oggi la sua casa sarà in festa per te. 
 

1. Hai cercato la libertà lontano, 
hai trovato la noia e le catene, 
hai vagato senza via, 
solo con la tua fame. Rit. 
 

2. I Tuoi occhi ricercano l'azzurro, 
c'è una casa che aspetta il Tuo ritorno 
e la pace tornerà, 
questa è libertà. Rit. 
 

3. Se vorrai spezzare le catene, 
troverai la strada dell' amore, 
la tua gioia canterai,  
questa è libertà. Rit. 

21 ASTRO DEL CIEL 

1. Astro del ciel, Pargol Divin, mite Agnello Redentor, 
Tu che i vati da lungi sognar, Tu che angeliche voci annunziar: 
 

Rit. Luce dona alle menti, pace infondi nei cuor  
Luce dona alle menti, pace infondi nei cuor 
 

2. Astro del ciel, Pargol Divin, mite Agnello Redentor, 
Tu di stirpe regale decor, Tu virgineo mistico Fior: Rit. 
 

3. Astro del ciel, Pargol Divin, mite Agnello Redentor, 
Tu disceso a scontare l'error, Tu sol nato a parlare d'Amor: Rit. 
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22 AVE MARIA 

Rit. Ave Maria, Ave. 
Ave Maria, Ave. 
 

1. Donna dell’attesa e madre di speranza 
Ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio 
Ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore 
Ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero 
Ora pro nobis. Rit. 
 

2. Donna del deserto e madre del respiro 
Ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo 
Ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno 
Ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore 
Ora pro nobis. Rit. 
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23 AVE STELLA DEL MARE 

1. Ave, Stella del mare,   
Madre gloriosa di Dio; 
Vergine sempre Maria,  
porta felice del cielo. 
 

2. L'ave del messo celeste  
reca l'annunzio di Dio, 
muta la sorte di Eva,  
dona al mondo la Pace. 
 

3. Spezza i legami agli oppressi,  
rendi la luce ai ciechi, 
scaccia da noi ogni male,  
chiedi per noi ogni bene. 
 

4. Mostrati madre per tutti,  
offri la nostra preghiera: 
Cristo l'accolga benigno,  
Lui che si è fatto Tuo Figlio. 
 

5. Vergine Santa fra tutte,  
dolce Regina del cielo, 
rendi innocenti i Tuoi figli,  
umili e puri di cuore. 
 

6. Donaci giorni di pace,  
veglia sul nostro cammino: 
fa’ che vediamo Tuo Figlio  
pieni di gioia nel cielo. 
 

7. Lode all'altissimo Padre,  
gloria al Cristo Signore; 
salga allo Spirito Santo  
l'inno di fede e di amore. 
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24 BATTI LE MANI 

Rit. Batti le mani e sprigiona la gioia  
di amare il Signore, di amare i fratelli. 
Canta più forte, non avere paura:  
Dio dal cielo ci guarda e sorride. 
 

1. Quando sei solo e ti senti un po’ triste,  
quando hai paura, quando sei nel dolore,  
prova ad amare, non pensare a nient'altro;  
ti sentirai veramente felice. Rit. 
 

2. Tutti i fratelli hanno estremo bisogno  
del Tuo sorriso, della gioia che è in te.  
Il nostro mondo lo conquista il più forte;  
quello più forte è chi ama di più. Rit. 
 

3. Basta un sorriso, basta un gesto d'amore  
ed un fratello potrai fare felice,  
grida la gioia che ti senti nel cuore,  
senza paura canta forte con noi. Rit. 
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25 BEATO L'UOMO  

Rit. Beato l'uomo che retto procede,  
e non entra a consiglio con gli empi, 
e non va per la via dei peccatori,  
nel convegno dei tristi non siede. 
 

1. Nella legge del Signore  
ha riposto la sua gioia; 
se l' è scritta sulle porte  
e la medita di giorno e di notte. Rit. 
 

2. E sarà come l' albero  
che è piantato sulle rive del fiume, 
che dà frutto alla sua stagione,  
né una foglia a terra cade. Rit. 
 

3. Non sarà così per chi ama il male,  
la sua via andrà in rovina: 
il giudizio del Signore  
è già fatto su di lui. Rit. 
 

4. Ma i Tuoi occhi, o Signore,  
stanno sopra il mio cammino; 
me l' hai detto, son sicuro,  
"non potrai scordarti di me". Rit. 

26 BENEDETTO SEI TU  

Benedetto sei Tu, Dio dell'universo:  
dalla tua bontà  
abbiamo ricevuto questo pane,  
frutto della terra e del nostro lavoro; 
lo presentiamo a te 
perché diventi per noi 
cibo di vita eterna. 
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Benedetto sei Tu, Dio dell' universo,  
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino, 
frutto della vite e del nostro lavoro; 
lo presentiamo a te,  
perché diventi per noi 
bevanda di salvezza. 
 

Benedetto sei Tu Signor! 
Benedetto sei Tu Signor! 
 

27 BENEDETTO SIGNORE 

1. Cerco solo te mio Signor,  
perché solo tu dai gioia al mio cuore, 
si rallegra l'anima mia solo in te, solo in te.  
Cerco solo te mio Signor,  
perché la tua via conduce alla vita,  
si rallegra l'anima mia solo in te, solo in te.  
 

Rit. Benedetto Signore, benedetto il Tuo nome,  
come un tenero padre sei verso di me mio Signor. 
Benedetto Signore, Benedetto il Tuo nome,  
dalle tue mani questa mia vita  
riceve salvezza e amor.   
 

2. Cerco solo te mio Signor,  
perché la tua grazia rimane in eterno,  
si rallegra l'anima mia solo in te, solo in te.  
Cerco solo te mio Signor, perché mi coroni di misericordia,  
si rallegra l'anima mia solo in te, solo in te. Rit. 
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28 BENEDICI O SIGNORE 

Nebbia e freddo,  
giorni lunghi e amari  
mentre il seme muore. 
Poi il prodigio, antico e sempre nuovo  
del primo filo d'erba. 
E nel vento dell'estate, ondeggiano le spighe: 
avremo ancora pane. 
 

 Benedici, o Signore 
questa offerta che portiamo a te. 
Facci uno come il pane 
che anche oggi hai dato a noi. 
 

Nei filari,  
dopo il lungo inverno,  
fremono le viti. 
La rugiada avvolge nel silenzio  
i primi tralci verdi. 
Poi i colori dell'autunno coi grappoli maturi: 
avremo ancora vino. 
 

  Benedici, o Signore 
questa offerta che portiamo a te. 
Facci uno come il vino 
che anche oggi hai dato a noi. 
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29 BENEDICI SIGNORE ANIMA MIA  

Rit. Benedici il Signore anima mia,  
quanto è in me benedica il suo nome.  
Non dimenticherò tutti i suoi benefici, 
benedici il Signore anima mia. 
 

1. Lui perdona tutte le tue colpe e ti salva dalla morte. 
Ti corona di grazia e ti sazia di beni nella tua giovinezza. Rit. 
 

2. Il Signore agisce con giustizia, con amore verso i poveri. 
Rivelò a Mosè le Sue vie ad Israele, le sue grandi opere. Rit. 
 

3. Il Signore è buono e pietoso, lento all’ira e grande nell’amor. 
Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira, verso i nostri 
peccati. Rit. 
 

4. Come dista oriente da occidente allontana le tue colpe. 
Perché sa che di polvere siam tutti noi, plasmati, come l’erba i 
nostri giorni. Rit. 
 

5. Benedite il Signore voi angeli, voi tutti suoi ministri. 
Beneditelo voi tutte sue opere e domini,  
benedicilo tu anima mia. Rit. 
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30 BENEDITECI O SIGNORE 

Benediteci o Signore,  
vi preghiamo con voci ardenti: 
vostri figli siam redenti  
dal paterno vostro amor; 
benedite le famiglie 
o gran Dio sacramentato.  
 

Benedite l'umiliato,  
il contrito peccator; 
benedite il gran Gerarca,  
il pastor di questo gregge. 
 

Benedite chi protegge  
nostra santa religion 

 

31 BENIGNO ASCOLTACI 

Rit. Benigno ascoltaci e ci perdona,  
o Padre nostro clemente. 

 

1. A te, Re sommo, nostro Redentore,  
volgiamo gli occhi, imploriam perdono;  
e tu, Signore, la preghiera ascolta. Rit. 
 

2. Te onnipotente supplici invochiamo;  
porgi l’orecchio, il lamento ascolta:  
le nostre colpe per pietà condona. Rit. 
 

3. Riconosciamo d’esser peccatori,  
ma il cor contrito s’apre alla speranza: 
o Redentore, sii con noi pietoso. Rit. 
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32 CAMMINERÒ     

Rit. Camminerò, camminerò,  
nella tua strada, Signor; 
dammi la mano, voglio restar  
per sempre insieme a te. 
 

1. Quando ero solo, solo e stanco nel mondo,  
quando non c'era l'amor 
tante persone vidi intorno a me,  
sentivo cantare così. Rit. 
 

2. Io non capivo, ma rimasi a sentire  
quando il Signor mi parlò 
Lui mi chiamava, chiamava anche me,  
ed io gli risposi così. Rit. 
 

3. Or non m'importa se uno ride di me,  
lui certamente non sa 
del grande regalo che ebbi quel dì  
che dissi al Signore così. Rit. 
 

4. A volte son triste ma mi guardo intorno, 
scopro il mondo e l'amor, 
son questi i doni che Lui fa a me,  
felice ritorno a cantar. Rit. 
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33 CANTIAMO TE 

1. Cantiamo te,  
Signore della vita:  
il nome Tuo  
è grande sulla terra, Tutto parla di te  
e canta la tua gloria.  
Grande Tu sei  
e compi meraviglie: Tu sei Dio. 
 

2. Cantiamo te,  
Signore Gesù Cristo: 
Figlio di Dio  
venuto sulla terra, fatto uomo per noi  
nel grembo di Maria. 
Dolce Gesù  
risorto dalla morte sei con noi. 
 

3. Cantiamo te,  
Amore senza fine: 
Tu, che sei Dio,  
lo Spirito del Padre, vivi dentro di noi 
e guida i nostri passi. 
Accendi in noi  
il fuoco dell' eterna carità. 
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34 CANTICO DEI REDENTI 

1. Ti lodo, Signore, perché  
un giorno eri lontano da me; 
ora, invece, sei tornato  
e mi hai preso con te. 
 

Rit. Il Signore è la mia Salvezza 
e con lui non temo più, 
perché ho nel cuore la certezza: 
la Salvezza è qui con me.  
 

2. Berrete con gioia alle fonti,  
alle fonti della Salvezza; 
e quel giorno voi direte;  
"lodate il Signore, invocate il suo nome". Rit. 
 

3. Fate conoscere ai popoli  
tutto quello che Lui ha compiuto; 
e ricordino per sempre,  
ricordino sempre che il suo Nome è grande! Rit. 
 

4. Cantate a chi ha fatto grandezze  
e sia fatto sapere nel mondo: 
grida forte la tua gioia,  
abitante di Sion, perché grande con te è il Signore! Rit. 

  



32 
 

35 CANTO DEI TRE GIOVANI   

1. Noi ti lodiamo Signore,  
a Te la lode e la gloria per sempre. 
Noi lodiamo il Tuo nome,  
a Te la lode e la gloria per sempre. 
 

Rit. Noi loderemo il Signor, 
Canteremo il Suo amor 
che durerà per sempre (2volte)  
 

2. Astri del cielo lodate il Signore, 
a Lui l’onore e la gloria per sempre. 
Stelle del cielo lodate il Signore, 
a Lui l’onore e la gloria per sempre. Rit. 
 

3. Sole e luna lodate il Signore, 
a Lui l’onore e la gloria per sempre. 
Piogge e rugiade lodate il Signore, 
a Lui l’onore e la gloria per sempre. Rit. 
 

4. Venti tutti lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Fuoco e calore lodate il Signore 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. Rit. 
 

5. Notte e giorno lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Nuvole e lampi lodate il Signore 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. Rit. 
 

6. Uomini tutti lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Tutta la terra dia lode al Signore 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. Rit. 
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36 CANTO DELLA SPERANZA 

Canto di pace, di serenità 
di chi ha fiducia nella sua bontà, 
per la promessa che non morirà  
crediamo in Cristo vivo  
che cammina ogni momento accanto a noi  
e che perdona chi vive con il cuore in umiltà. 

 

Canto di gioia, di felicità 
di chi ha scoperto nella sua bontà, 
una sorgente che non morirà 
sorgente di speranza, nel mistero della vita vivo in Lui. 
E non è più la fantasia, che ci porta a sognare 
che ci porta a sperare, nella vita del cielo  
dono per l’eternità. 
 Vieni a cantare la gioia di credere 
 vieni a scoprire che la Risurrezione 
 è la speranza che ci rende liberi 
 è la certezza di chi non muore mai. 
 
Canto di festa dell’umanità,  
per la salvezza nella sua bontà,  
festa di un mondo che non morirà,  
un mondo di speranza nel mistero della vita vivo in Lui. 
E non è più la fantasia, che ci porta a sognare 
che ci porta a sperare, nella vita del cielo dono per l’eternità. 
 Vieni a cantare la gioia di credere 
 vieni a scoprire che la Risurrezione 
 è la speranza che ci rende liberi 
 è la certezza di chi non muore  
…chi non muore 
        Vieni a cantare la gioia di credere 
        vieni a scoprire che la Risurrezione 
        è la speranza che ci rende liberi 
        è la certezza di chi non muore mai. 
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37 CELEBRATE 

Celebrate il Signore e invocate il suo Nom 
si rallegri il vostro cuore alla presenza del Signor. 
Ricercate il Signore e la forza sua 
cantate e danzate alla presenza del Signor. 
Ogni giorno ricercate il suo volto, 
prostratevi e adorate alla presenza del Signor. 
 

Rit. Riconoscete i suoi prodigi  
e le sue meraviglie 
discendenti di Abramo, figli del Signor. 
Dicendo: ”Vedo, sento,  
credo nel suo amor!”. 
Mettendo mente, cuore, alla sua Parola. 
 

Della sua parola Egli si ricorderà, 
siate saldi e fedeli alla presenza del Signor. 
Egli ora ci chiama a lodare il suo Nom 
non saremo più oppressi alla presenza del Signor. Rit. 
 

Egli ora ci chiama a lodare il suo Nom, 
non saremo più oppressi alla presenza del Signor. 
Celebrate il Signore e invocate il suo Nom, 
si rallegri il vostro cuore alla presenza del Signor. Rit. 
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38 CHI CI SEPARERÀ 

1. Chi ci separerà dal suo amore,  
la tribolazione, forse la spada? 
Né morte o vita ci separerà, dall’amore in Cristo Signore. 
 

2. Chi ci separerà dalla sua pace,  
la persecuzione, forse il dolore? 
Nessun potere ci separerà da Colui che è morto per noi. 
 

3. Chi ci separerà dalla sua gioia,  
chi potrà strapparci il suo perdono? 
Nessuno al mondo ci allontanerà  
dalla vita in Cristo Signore. 

39 CIELI E TERRA NUOVA 

Rit. Cieli e terra nuova, il Signor darà, 
in cui la giustizia sempre abiterà. 
 

1. Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà; 
il Tuo giudizio finale sarà la carità. Rit. 
 

2. Vinta sarà la morte, in Cristo risorgerem; 
e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. Rit. 
 

3. Il suo è Regno di vita, di amore e di verità, 
di pace, di giustizia, di gloria e di santità. Rit. 
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40 CIELI NUOVI TERRA NUOVA 

1. Cieli nuovi e terra nuova: 
è il destino dell'umanità! 
Viene il tempo, arriva il tempo 
che ogni realtà si trasfigurerà. 
E in cieli nuovi e terra nuova 
il nostro anelito si placcherà! 
La tua casa, la tua dimora 
su tutti i popoli si estenderà! 
 

Rit. È il pane del cielo che ci fa vivere: 
che chiama a vivere e andare nel mondo. 
È il pane del cielo che ci fa vivere: 
che chiama a vivere e andare a portare il Tuo dono. 
 

2. Cieli nuovi e terra nuova: 
la speranza non inganna mai! 
E Tu risorto ci fai risorti, 
tutto il creato un canto diverrà. 
E in cieli nuovi (e in cieli nuovi) 
e terra nuova (e terra nuova) 
c'è il disegno che hai affidato a noi (e cieli e terra nuova) 
Gerusalemme dal cielo scende, 
Gerusalemme in terra troverà. Rit. 
 

3. Cieli nuovi (e cieli nuovi) 
e terra nuova: (e terra nuova) 
è il destino dell'umanità! (e cieli e terra nuova) 
Viene il tempo, arriva il tempo 
che ogni realtà si trasfigurerà. 
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41 COME È GRANDE 

Come è grande la tua bontà, 
che conservi per chi ti teme 
e fai grandi cose per chi ha rifugio in te, 
e fai grandi cose per chi ama solo te. 
 
Come un vento silenzioso, 
ci hai raccolto dai monti e dal mare 
come un' alba nuova sei venuto a me, 
la forza del Tuo braccio mi ha voluto qui con sè. 
 
Come è chiara l'acqua alla tua fonte, 
per chi ha sete ed è stanco di cercare 
sicuro ha ritrovato i segni del Tuo amore, 
che si erano perduti nell' ora del dolore. 
 
Come un fiore nato tra le pietre, 
va a cercare il cielo su di lui 
così la tua grazia, il Tuo Spirito per noi, 
nasce per vedere il mondo che Tu vuoi. 
 
Come è grande la tua bontà,  
che conservi per chi ti teme 
e fai grandi cose per chi ha rifugio in te, 
e fai grandi cose per chi ama solo te. 
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42 COME FUOCO VIVO 

Rit. Come fuoco vivo si accende in noi 
un’immensa felicità 
che mai più nessuno ci toglierà 
perché Tu sei ritornato. 
Chi potrà tacere, da ora in poi, 
che sei tu in cammino con noi, 
che la morte è vinta per sempre,  
che ci hai ridonato la vita? 
 

1. Spezzi il pane davanti a noi 
mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi ti vedono, 
sei tu! Resta con noi. Rit. 
 

2. E per sempre ti mostrerai 
in quel gesto d’amore: 
mani che ancora spezzano 
pane d’eternità. Rit. 

43 COME IL CERVO  

1. Come il cervo all’acqua va, noi così da te veniam  
grande sete abbiam di te, Dio fonte dell’amor.  
Camminiamo verso te, fra gioiosi cantici;  
noi veniamo al Tuo altar per amarti, o Signor. 
 

2. Chi mi vede piangere chiede: ”dov’è Dio?”.  
Il Signore è fra di noi nel clamor di gioia.  
Ma ormai non piangerò che il Signore è Salvator,  
e, se io soffrirò, penserò a te, Signor. 
 

3. Gloria a Dio Padre, gloria al Figlio Redentor.  
Gloria allo Spirito, che ci unisce nell’amor.  
Vien, Signore, vien fra noi, Amen! Alleluia!  
Signore, vien fra noi, Amen! Alleluia! 
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44 COME IL FIUME 

1. Come il fiume che scende nel mar, come il vento su nel ciel. 
 

Rit. Canterò la mia libertà quando io vivrò nell’immensità. 
 

2. Se la vita con te io vivrò, la tristezza svanirà. Rit. 
 

3. La mia sete di felicità, solo Cristo spegnerà. Rit. 

45 COME MARIA 

Vogliamo vivere, Signore 
offrendo a te la nostra vita 
con questo pane e questo vino 
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere, Signore 
abbandonati alla tua voce 
staccati dalle cose vane 
fissati nella vita vera. 
 
Rit.1Vogliamo vivere come Maria 

l'irraggiungibile, 
la madre amata 
che vince il mondo con l'amore 
e offrire sempre la tua vita 
che viene dal cielo. 
 

Accetta dalle nostre mani 
come un'offerta a te gradita 
i desideri di ogni cuore 
le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere, Signore 
accesi dalle tue parole 
per riportare in ogni uomo 
la fiamma viva del tuo amore.  (Segue ..) 
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Rit.2Vogliamo vivere come Maria 

l'irraggiungibile, 
la madre amata 
che vince il mondo con l'amore 
e offrire sempre la tua vita 
che viene dal cielo 
e offrire sempre la tua vita 
che viene dal cielo. 

46 COME TERRA BUONA   

Rit. Come terra buona nel Tuo campo 
custodiamo ciò che hai seminato:  
se la Tua Parola vive in noi,  
il Tuo seme presto in noi germoglierà. 
 

1. Ma se siamo noi la strada dove niente crescerà, 
non potrà mai germogliare ogni Tua parola. 
Se chiudiamo il nostro cuore e ascoltiamo solo noi, 
nella noia e nel rumore la Tua voce non si sente. Rit. 
 

2. Ma se siamo noi la terra che le spine produrrà, 
fra gli inganni e le paure moriranno i fiori. 
Tu ci doni il Tuo Vangelo e lo affidi a tutti noi 
per andare ad annunziare la salvezza ad ogni uomo. Rit. 
 

3. E se siamo noi la terra che il Tuo seme accoglierà  
porteremo molto frutto da donare a tutti, 
come luce brilleremo per il mondo intorno a noi, 
arderanno i nostri cuori dell’amore Tuo, Signore. Rit. 
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47 COME TU MI VUOI 

Eccomi Signor, vengo a Te mio Re,  
che si compia in me la Tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio,  
plasma il cuore mio e di Te vivrò. 
Se tu lo vuoi Signore manda me e il Tuo nome annuncerò. 
 

Rit. Come Tu mi vuoi io sarò,  
dove Tu mi vuoi io andrò 
questa vita io voglio donarla a Te 
per dar gloria al Tuo nome mio Re. 
Come Tu mi vuoi io sarò,  
dove Tu mi vuoi io andrò 
se mi guida il Tuo amore paura non ho, 
per sempre io sarò come Tu mi vuoi. 
 

Eccomi Signor, vengo a Te mio Re,  
che si compia in me la tua volontà.  
Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio,  
plasma il cuore mio e di Te vivrò. 
Tra le Tue mani mai più vacillerò e strumento Tuo sarò. Rit. 
 

Finale: Come Tu mi vuoi (2 volte) 

48 COME UN BIMBO 

O Signor, il mio cuor non è pieno di orgoglio, 
non sono superbi i miei occhi, Signor. 
O Signor, io non aspiro a cose troppo alte, 
a cose troppo grandi per me, Signor! 
 

Umile resi l' anima mia, così come un bimbo  
in grembo alla madre, un bimbo divezzo:  
così è in me l' anima mia. 

 

Spera Israele nel Tuo Signore,  
così come un bimbo in grembo alla madre, 
un bimbo divezzo: così è in me l' anima mia. 
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49 CON CEMBALI E CANZONI  

1. Lode a Dio che guidò con la sua forza immensa 
questa donna a salvare Israel. 
Lodiamo il Signor con cembali e canzoni 
celebriamo il suo nome così. 
  Ha parlato e fu fatta la terra e il ciel, 
  la sua voce ancor parlerà 
  al suo popolo sempre manderà 
  quell' Amore che lo salverà 
 

2. Perché grande sarà chi ama il Signore; 
guai a chi contro Lui sorgerà. 
Innalziamo a te un grido di salvezza 
hai sconfitto il nemico perché 
  con potenza mirabile accorri Tu, 
  anche quando siam poveri noi. 
  Poca cosa è per te ogni canto, Signor 
  nessun male ha colpito Israel. 
 

3. Il Tuo nome invochiam perché Tu sei il Signore 
ora e sempre starai qui con noi. 
Lodiamo il Signor con cembali e canzoni 
celebriamo il suo nome così. 
  La tua voce potente risuonerà 
  in coloro che amano te. 
  Canteremo perché ogni giorno avrai 
  la tua mano distesa su noi ... 
  Canteremo perché ogni giorno avrai 
  la tua mano distesa su noi 

  



43 
 

50 CON TE FAREMO COSE GRANDI 

Rit. Con Te faremo cose grandi 
il cammino che percorreremo insieme 
di Te si riempiran gli sguardi 
la speranza che risplenderà nei volti 
Tu la luce che rischiara 
    Tu la voce che ci chiama 
    Tu la gioia che dà vita ai nostri giorni. 
 

Parlaci Signore come sai 
sei presente nel mistero in mezzo a noi 
chiamaci col nome che vorrai 
e sia fatto il Tuo disegno su di noi 
Tu la luce che rischiara 
Tu la voce che ci chiama 
Tu la gioia che dà vita ai nostri giorni. Rit. 
  

Guidaci Signore come sai 
da chi soffre chi è più piccolo di noi 
Strumenti di quel regno che Tu fai 
di quel regno che ora vive in mezzo a noi 
Tu l'amore che dà vita, 
Tu il sorriso che ci allieta 
Tu la forza che raduna i nostri giorni. Rit. 
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51 CON TE GESÙ 

1. Con te, Gesù, raccolti qui sostiamo; 
crediamo in te, che sei la Verità. 
Per te, Gesù, rendiamo grazie al Padre; 
speriamo in te, immensa Bontà. 
In Te, Gesù, abbiamo la salvezza: 
amiamo te, o Dio con noi. 
 

2. Un giorno a te, verremo, o Signore: 
l’eternità germoglierà in noi. 
Verremo a te, provati dalla vita, 
e tu sarai salvezza per noi. 
Sia lode a te, Signore della vita! 
Sia lode a te, o Dio con noi! 

52 CRISTO è LA LUCE  

Rit. Cristo è la luce, Cristo è la pace, 
Cristo è la ricchezza dell’umanità. 
 

1. Dio è per noi rifugio e forza. 
Non temiamo se trema la terra. 
Se crollano i monti nel fondo del mare. 
Dio è vicino a noi. Rit. 
 

2. Ecco la santa dimora dell’Altissimo: 
Dio è in essa, non può vacillare. 
Le viene incontro prima del mattino 
Dio è vicino a noi. Rit. 
 

3. È in mezzo a noi il Dio dell’universo, 
è con noi il Dio di Giacobbe. 
Venite, e vedete l’amore del Signore. 
Dio è vicino a noi. Rit. 
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53 CRISTO È RISORTO ALLELUIA  

1. Cristo è risorto, alleluia!  
Vinta è ormai la morte, alleluia! 
Canti l’universo, alleluia, 
 un inno di gioia al nostro Redentor. 
 

2. Cristo è risorto, alleluia!  
Dona a noi la vita, alleluia! 
Con la sua morte, alleluia!  
Ha ridato al mondo la vera, libertà. 
 

3. Cristo è risorto, alleluia!  
Dona a noi l’amore, alleluia! 
Segno di speranza, alleluia!  
Luce di salvezza per questa umanità. 
 

Rit. Cristo è risorto, alleluia!  
Vinta è ormai la morte, alleluia! 

54 DAL PROFONDO 

1. Dal profondo a Te grido, Signore,  
ascolta la mia voce; 
siano i Tuoi orecchi attenti  
alla voce della mia supplica. 
 

Rit. Spero nel Signore; spera l' anima mia 
e nella Sua Parola io confido.  
L'anima mia anela al Signore,  
più che le scolte all'aurora,  
le scolte all'aurora! 
 

2. Se delle colpe conservi il ricordo,  
Signore, chi resisterà? 
Ma presso di Te è il perdono,  
affinché Ti si tema. Rit. 
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55 DAMMI LA MANO   

1. So che cerchi l’Amore,  
ma dal mondo non l’avrai; 
so che cerchi la pace,  
ma dagli altri non l’avrai; 
so che cerchi la Vita,  
dalla vita non l’avrai! 
Io so dove cercare se verrai con me. 
 

Rit .Dammi la mano, fratello, 
vieni con me dal Signor. 
Dammi la mano, ti porterò  
nella casa del Signor. 
Siedi con me alla sua mensa: 
questo è il cibo per noi: 
è la sua vita, è ciò che vuoi,  
e in cambio vuole te. 
 

2. Il Signore ha il suo regno, 
che del mondo non è. 
Il suo regno è l’amore  
che ha dato a tutti noi. 
Il suo regno è nel cuore  
che abbiamo tutti noi. 
Se lo cerchi nel mondo non lo troverai! Rit. 
 

3. Se tu ascolti il Signore  
avrai la Verità 
che tu cerchi in te stesso,  
ma che non trovi mai. 
Su, facciamo la strada  
che ci porterà da Lui 
tenendoci per mano uniti più che mai. Rit. 
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56 DAVANTI AL RE  

Davanti al Re, c'inchiniamo insiem 
per adorarlo con tutto il cuor. 
Verso di Lui eleviamo insiem 
canti di gloria al nostro Re dei Re 
 

Davanti al Re, c'inchiniamo insiem 
per adorarlo con tutto il cuor. 
E l'universo non può contener 
l'immensa gloria del nostro Re dei Re 

57 DIO SI È FATTO COME NOI 

1. Dio si è fatto come noi, per farci come Lui. 
 

Rit. Vieni, Gesù,  
resta con noi,  
resta con noi. 
 

2. Viene dal grembo di una donna, la Vergine Maria. Rit. 
 

3. Tutta la storia lo aspettava: il nostro Salvatore. Rit. 
  

4. Egli era un uomo come noi, e ci ha chiamati amici. Rit. 
 

5. Egli ci ha dato la sua Vita, insieme a questo Pane. Rit. 
 

6. Noi, che mangiamo questo Pane, saremo tutti amici. Rit. 
 

7. Noi, che crediamo nel suo amore, vedremo la sua gloria. Rit. 
 

8. Vieni, Signore, in mezzo a noi; resta con noi per sempre! Rit. 
  



48 
 

58 DONA, DONA 

1. Se vuoi viver la pace, se vuoi  
aver spazi di libertà 
cerca senza stancarti e vivi  
in giustizia e verità. 
Se vi amerete, Dio rimane in voi  
ed il Suo amore sarà perfetto in voi 
 

Rit. Dona, dona, dona, dona 
dona pace e libertà 
dona, dona, dona, dona 
e vivremo in unità 
 

2. Se vuoi essere giusto se vuoi  
annunciare la verità 
guarda a Dio con fiducia e credi 
nell'amore che nasce in te 
Se vi amerete, Dio rimane in voi 
ed il Suo amore sarà perfetto in voi. Rit. 
 

3. Ora che conosciamo il Padre 
attendiamo che anche per voi 
valga più delle cose del mondo 
la speranza che abbiamo in Lui 
Io ti seguirò con la forza che mi dai 
io ti parlerò perché, perché sarai con me Rit. 
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59 DOV'È CARITÀ E AMORE 

Rit. Dov'è Carità e Amore: qui c'è Dio! 
 

1. Ci ha riuniti tutti insieme Cristo Amore:  
godiamo esultanti nel Signore;  
temiamo e amiamo il Dio vivente, 
e amiamoci tra noi con cuore sincero! Rit. 
 

2. Noi formiamo qui riuniti un solo corpo: 
evitiamo di dividerci tra noi;  
via le lotte maligne, via le liti, 
e regni in mezzo a noi Cristo Dio! Rit. 
 

3. Chi non ama resta sempre nella notte, 
e dall' ombra della morte non risorge; 
ma se noi camminiamo nell'amore, 
noi saremo veri Figli della Luce! Rit. 
 

4. Imploriamo con fiducia il Padre Santo, 
perché doni ai nostri giorni la sua Pace,  
ogni popolo dimentichi i rancori, 
ed il mondo si rinnovi nell'amore. Rit. 
 

5. Fa’ che un giorno contempliamo il Tuo Volto,  
nella gloria dei beati, Cristo Dio:  
e sarà gioia immensa, gioia vera: 
durerà per tutti i secoli, senza fine. Rit. 
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60 ECCOMI 

Rit. Eccomi, eccomi! 
Signore io vengo. 
Eccomi, eccomi! 
si compia in me la tua volontà. 
 

1. Nel mio Signore ho sperato 
e su di me s'è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido, 
m'ha liberato dalla morte. Rit. 
 

2. I miei piedi ha reso saldi, 
sicuri ha reso i miei passi. 
Ha messo sulla mia bocca 
un nuovo canto di lode Rit. 
 

3. Il sacrificio non gradisci, 
ma m'hai aperto l'orecchio, 
non hai voluto olocausti, 
allora ho detto: "Io vengo!". Rit. 
 

4. Sul Tuo libro di me è scritto, 
si compia il Tuo volere: 
questo, mio Dio, desidero; 
la tua legge è nel mio cuore. Rit. 
 

5. La tua giustizia ho proclamato, 
non tengo chiuse le labbra. 
Non rifiutarmi, Signore, 
la tua misericordia. Rit. 
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61 È GIUNTA L' ORA 

1. È giunta l'ora, Padre, per me,  
ai miei amici ho detto che 
questa è la vita: conoscere Te  
e il Figlio Tuo, Cristo Gesù. 
 

2. Erano Tuoi, li hai dati a me;  
ed ora sanno che torno a Te; 
hanno creduto, conservali Tu  
nel Tuo Amore, nell' unità. 
 

3. Tu mi hai mandato ai figli Tuoi;  
la tua Parola è Verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia:  
la gioia vera viene da Te. 
 

4. Io sono in loro e Tu in me;  
e siam perfetti nell' unità; 
e il mondo creda che Tu mi hai mandato;  
li hai amati come ami me 
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62 È LA GIOIA CHE FA CANTARE 

Rit. È la gioia che fa cantare,  
celebrando il Signore 
Il Suo spirito oggi canta in me. 
È la gioia che fa cantare,  
celebrando il Signore 
Il Suo spirito oggi canta in me. 
 

1. Io canto la gloria Tua, perché hai vinto la morte 
la potente salvezza, la forza sei Tu! Rit. 
 

2. Tu raduni il Tuo popolo, e sconfiggi le tenebre 
il Tuo esercito siamo noi, vittoria di Dio! Rit. 
 

Finale: Il Suo spirito oggi canta in me! In me! 

63 È L’ORA CHE PIA 
 

1. È l’ora che pia, la squilla fedel,  
le note ci invia dell’ave del ciel. 
 

Rit. Ave, ave, ave Maria; ave, ave, ave Maria! 
 

2. Umil Bernardetta, del Messo divin,  
per mano s’affretta al fiume vicin. Rit. 
 

3. Un soffio di vento l’avviso le dà,  
che questo momento di grazia sarà. Rit. 
 

4. Materna c’invita al dolce suo cuor,  
per darci la vita di Grazia a d’Amor. Rit. 
 

5. O Vergin pietosa, or vieni tra noi,  
Tu guarda amorosa , che siam figli Tuoi. Rit. 
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64 EMMANUEL (Inno GMG Roma 2000)  

1. Dall’orizzonte una grande luce  
viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio  
facendosi Memoria 
e illuminando la nostra vita  
chiaro ci rivela 
che non si vive se non si cerca  
la Verità… 
 
Da mille strade arriviamo a Roma  
sui passi della fede, 
sentiamo l’eco della Parola  
che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo  
per il mondo intero: 
è vivo oggi, è l’Uomo Vero  
Cristo tra noi. 

 

Rit. Siamo qui, sotto la stessa luce, 
sotto la sua croce, cantando ad una voce. 
È l’Emmanuel, l’Emmanuel, l’Emmanuel. 
È l’Emmanuel, l’Emmanuel. 

 

2. Dalla città di chi ha versato  
il sangue per amore 
ed ha cambiato il vecchio mondo  
vogliamo ripartire, 
seguendo Cristo, insieme a Pietro,  
rinasce in noi la fede, 
Parola viva che ci rinnova  
e cresce in noi. Rit.         (Segue ..) 
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3. Un grande dono che Dio ci ha fatto  
è Cristo il suo Figlio 
e l’umanità è rinnovata,  
è in Lui salvata. 
È vero uomo, è vero Dio,  
è il Pane della Vita, 
che ad ogni uomo ai suoi fratelli  
ridonerà. Rit. 
 

4. La Morte è uccisa, la Vita ha vinto,  
è Pasqua in tutto il mondo, 
un vento soffia in ogni uomo  
lo Spirito fecondo, 
che porta avanti nella storia  
la Chiesa sua sposa, 
sotto lo sguardo di Maria,  
comunità. Rit. 
  

5. Noi debitori del passato  
di secoli di storia, 
di vite date per amore,  
di Santi che han creduto, 
di uomini che ad alta quota  
insegnano a volare, 
di chi la storia sa cambiare,  
come Gesù. Rit. 
 

6. È giunta un’era di primavera,  
è tempo di cambiare. 
È oggi il giorno sempre nuovo  
per ricominciare, 
per dare svolte, parole nuove  
e convertire il cuore, 
per dire al mondo, ad ogni uomo:  
Signore Gesù. Rit. 
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65 ESCI DALLA TUA TERRA 

Rit. Esci dalla tua terra e va, dove ti mostrerò; 
esci dalla tua terra e va, dove ti mostrerò. 
 

1. Abramo, non partire, non andare,  
non lasciare la tua terra, cosa speri di trovar?  
La strada è sempre quella, ma la gente è differente, ti è nemica, 
dove speri di arrivar? 
Quello che lasci, tu lo conosci,  
il Tuo Signore cosa ti dà? 
"Un popolo, la terra e la promessa":  
Parola di Jahvè. Rit. 
 

2. La rete sulla spiaggia abbandonata  
l'han lasciata i pescatori, son partiti con Gesù.  
La folla che osannava se n' è andata, ma il silenzio una domanda 
sembra ai dodici portar: 
Quello che lasci, tu lo conosci,  
il Tuo Signore cosa ti dà? 
"Il centuplo quaggiù e l' eternità": Parola di Gesù. Rit. 
 

3.  Partire non è tutto, certamente  
c' è chi parte e non dà niente, cerca solo libertà.  
Partire con la fede nel Signore, con l' amore aperto a tutti,  
può cambiar l' umanità. 
Quello che lasci, tu lo conosci, quello che porti vale di più. 
"Andate e predicate il mio Vangelo". Parola di Gesù! Rit. 
  

Finale: 
Esci dalla tua terra e va, dove ti mostrerò; 
Esci dalla tua terra e va: sempre con te sarò.  



56 
 

66 E SEI RIMASTO QUI 

1. Perché la sete d'infinito? 
Perché la fame d'immortalità? 
Sei Tu che hai messo dentro l'uomo 
il desiderio dell'eternità! 
Ma Tu sapevi che quel vuoto lo colmavi Tu, 
per questo sei venuto in mezzo a noi. 
 

Rit. E sei rimasto qui 
visibile mistero. 
E sei rimasto qui 
cuore del mondo intero. 
E rimarrai con noi 
finché questo universo girerà. 
Salvezza dell'umanità. 
 

2. Si apre il cielo del futuro, 
il muro della morte ormai non c'è. 
Tu, Pane Vivo, ci fai Uno:  
richiami tutti i figli attorno a te. 
E doni il Tuo spirito che lascia dentro noi 
il germe della sua immortalità. Rit. 
 

3. Presenza vera nel mistero, 
ma più reale di ogni realtà, 
a te ogni cosa prende vita 
e tutto un giorno a te ritornerà. 
Varcando l'infinito, 
tutti troveremo in te 
un Sole immenso di felicità. 
 
Noi, trasformati in te, saremo il seme che 
farà fiorire l'universo, nella Trinità. 
Noi, trasformati in te, saremo il seme che 
farà fiorire tutto l'universo, insieme a te. Rit. 
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67 E SONO SOLO UN UOMO 

Io lo so, Signore, che vengo da lontano: 
prima nel pensiero e poi nella tua mano; 
io mi rendo conto che Tu sei la mia vita, 
e non mi sembra vero di pregarti così! 

“Padre d'ogni uomo” e non t'ho visto mai 
“Spirito di vita” e nacqui da una donna. 
“Figlio, mio fratello” e sono solo un uomo: 
eppure io capisco che Tu sei verità. 
 

E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino 
e insegnerò a chiamarti "Padre nostro" 
ad ogni figlio che diventa uomo. 
 E imparerò a guardare tutto il mondo 
 con gli occhi trasparenti di un bambino 
 e insegnerò a chiamarti "Padre nostro" 
 ad ogni figlio che diventa uomo. 
 
Io lo so, Signore, che Tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente, guida il mio cammino, 
mano che sorregge, sguardo che perdona, 
e non mi sembra vero che Tu esista così! 

Dove nasce amore, Tu sei la sorgente  
dove c' è una croce, Tu sei la speranza 
dove il tempo ha fine, Tu sei vita eterna, 
e so che posso sempre contare su di Te! 

 

E accoglierò la vita come un dono 
e avrò il coraggio di morire anch'io 
e incontro a Te verrò col mio fratello 

che non si sente amato da nessuno. (si ripete la strofa 2 volte) 
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68 EUCARESTIA 

Ho mangiato il Tuo corpo Signore, 
ho bevuto il Tuo sangue Signore 
ora sono ricolmo di Te,  
il mio spirito esulta 
la mia anima sale a Te 
Tu sei la mia via,  
Tu sei la mia vita e verità. 
 
Io ti lodo Signor,  
è una lode che nasce dal cuore 
è una gioia profonda,  
è speranza di vita 
la mia voce sia un grido al Padre 
Ti ringrazio Signor  
anche per quello che non ho. 

 

69  FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA 

Dolce sentire come nel mio cuore 
ora umilmente sta nascendo amore. 
Dolce capire che non son più solo, 
ma che son parte di una immensa vita 
che generosa risplende intorno a me, 
 Dono di Lui, del Suo immenso amore. 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 
fratello sole e sorella luna; 
La madre terra, con frutti, prati e fiori,  
il fuoco, il vento, l'aria e l'acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature, 
 Dono di Lui, del Suo immenso amore, 
 dono di Lui, del Suo immenso amore. 
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70 FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 

1. Frutto della nostra terra, 
del lavoro d'ogni uomo: 
pane della nostra vita, 
cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo spezzavi per i Tuoi, 
oggi vieni in questo pane, 
cibo vero dell'umanità. 
 

Rit. E sarò pane, e sarò vino 
nella mia vita, nelle tue mani. 
Ti accoglierò dentro di me 
farò di me un'offerta viva, 
un sacrificio gradito a te. 
 

2. Frutto della nostra terra, 
del lavoro d'ogni uomo: 
vino delle nostre vigne 
sulla mensa dei fratelli Tuoi. 
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo bevevi con i Tuoi, 
oggi vieni in questo vino 
e ti doni per la vita mia. 
Finale: un sacrificio gradito a te. 
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71 GENTI TUTTE 

1. Genti tutte proclamate  
il mistero del Signor, 
del Suo Corpo  
e del Suo Sangue  
che la Vergine donò 
e fu sparso in sacrificio  

     per salvar l’ umanità. 
 

2. Dato a noi da madre pura,  
per noi tutti s’incarnò. 
La feconda sua parola  
tra le genti seminò; 
con amore generoso  
la sua vita consumò. 
 

3. Nella notte della Cena  
coi fratelli si trovò. 
Del pasquale sacro rito  
ogni regola compì 
e agli apostoli ammirati  
come cibo si donò. 
La parola del Signore  
 

4. Pane e vino trasformò: 
pane in carne,  
vino in sangue,  
in memoria consacrò 
Non i sensi, ma la fede  
prova questa verità. 
 

5. Adoriamo il sacramento  
che Dio Padre ci donò. 
Nuovo patto, nuovo rito  
nella fede si compì. 
Al mistero è fondamento  
la parola di Gesù. 
 
Gloria al Padre Onnipotente,  
gloria al Figlio Redentor, 
lode grande, sommo onore  
all’eterna Carità. 
Gloria immensa,  
eterno amore  
alla Santa Trinità. Amen. 
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72 GERUSALEMME 

Rit. Gerusalemme lode al Signor,  
canta o Sion al Tuo Dio.  
Osanna, Osanna, Osanna al Figlio di David. 
 

1. Esalta il Signore o Gerusalemme,  
loda il Tuo Dio o Sion,  
Egli ha rafforzato le sbarre alle tue porte,  
in te ha benedetto i Tuoi figli. Rit. 
 

2. Ai Tuoi confini dispone la pace,  
ti sazia con fiore di frumento.  
Egli manda il suo verbo sulla terra  
la sua parola corre veloce. Rit. 
 

3. Egli dona la neve come la lana,  
come cenere sparge la brina.  
Come briciole getta il suo ghiaccio,  
di fronte al suo freddo chi resiste. Rit. 
 

4. Egli manda la sua parola e lì scioglie,  
fa soffiare il vento e l’acqua scorre.  
Annuncia la sua parola a Giacobbe,  
le sue leggi e i suoi giudizi a Israele. Rit. 
 

5.  Gloria al Padre e al Figlio  
ed allo Spirito Santo.  
Com’era nel principio ora e sempre  
nei secoli dei secoli. Amen. Rit. 
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73 GESÙ MIO CON DURE FUNI 

1. Gesù mio, con dure funi come reo, chi ti legò? 
 

Rit. Sono stato io l'ingrato,  
Gesù mio, perdon, pietà! 

 

2. Gesù mio, la bella faccia chi, crudele, ti schiaffeggiò? Rit. 
 

3. Gesù mio, di fango e sputi chi il bel volto ti imbrattò? Rit. 
 

4. Gesù mio, le belle carni chi, spietato, ti flagellò? Rit. 
 

5. Gesù mio, la nobil fronte chi di spine ti coronò? Rit. 
 

6. Gesù mio, la dolce bocca chi di fiele t'amareggiò? Rit. 
 

7. Gesù mio, le sacre mani chi, coi chiodi ti trapassò? Rit. 
 

8. Oh Maria, quel Tuo bel Figlio chi l'uccise, chi lo rubò?  
 

Rit. Sono stato io l'ingrato,  
o Maria, perdon, pietà! 

74 GESÙ SIGNORE (Inno Eucaristico) 

 
1. Santo mistero di luce e di grazia 

che ci dischiudi la strada del cielo,  
vittima sacra che doni salvezza,  
lieta la Chiesa ti canta e ti onora.  
È questo rito la Pasqua perenne  
che c’incammina al traguardo del Regno. 
 

Rit. Gesù Signore, che gli uomini nutri  
della tua carne vera e del Tuo sangue, 
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altro nome non c’è che sotto il cielo  
da colpa e morte ci possa salvare. 
 

2. O Pellegrino che bussi alla porta,  
fa che t’apriamo solleciti il cuore.  
Tu con te rechi e cortese ci doni  
il pane santo che dà vita eterna.  
Ascolteremo la cara tua voce  
e a tu per tu noi ceneremo insieme. Rit. 
 

3. O crocifisso Signore, il Tuo sangue,  
che sotto il segno del vino adoriamo,  
il patto nuovo ed eterno sigilla:  
tutti ci lava, riscatta e raduna.  
Qui la speranza dell’uomo rinasce,  
qui c’è la fonte di vita immortale. Rit. 
 

4. Figlio del Re, che alle nozze tue inviti  
i derelitti, i mendichi, gli oppressi,  
umili e grati alla festa veniamo:  
al Tuo banchetto fa posto anche a noi.  
Della tua veste splendente vestiti,  
nella tua casa sereni restiamo. Rit. 
 

5. Da quest’altare l’Agnello immolato  
ringiovanisce la santa nazione: 
tratta dal fianco al più vero Adamo,  
la bella Sposa si pasce e rivive.  
Di qui la Chiesa riceve vigore  
di proclamare il Vangelo alle genti. Rit. 
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75 GIORNO D’IMMENSA GIOIA  

Rit. Giorno d’immensa gioia 
nella città di Dio: 
la fiamma dello Spirito 
risplende nel cenacolo 

 

1. Grande prodigio in terra 
già dei profeti antichi: 
l’ebbrezza dello Spirito 
tocca la lingua e i cuori. Rit. 
 

2. Tempo beato e santo 
della nascente Chiesa 
che accoglie nel suo grembo 
il frutto delle genti. Rit. 
 

3. Manda su noi, Signore, 
il dono del Tuo Spirito, 
concedi al mondo inquieto 
la pace e la giustizia. Rit. 
 

4. Luce di sapienza 
svelaci Tu il mistero 
del Dio trino ed unico 
fonte d’eterno amore. Rit. 
 
Amen! 
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76 GIOVANE DONNA 

1. Giovane Donna, 
attesa dell'umanità; 
un desiderio  
d'amore e pura libertà.  
Il Dio lontano  
è qui vicino a te,  
voce e silenzio:  
annuncio di novità. 
 

Rit. Ave Maria, Ave Maria! 
 

2. Dio t'ha prescelta 
qual madre piena di bellezza; 
ed il suo Amore  
t'avvolgerà con la sua ombra. 
Grembo per Dio  
venuto sulla terra 
Tu sarai madre   
di un Uomo nuovo. Rit. 
 

3. Ecco l'ancella  
che vive della tua Parola 
Libero il cuore 
perché l'amore trovi casa. 
Ora l'attesa  
è densa di preghiera, 
e l'Uomo nuovo  
è qui in mezzo a noi! Rit. 

  



66 
 

77 GLORIA (neocatecumeni) 

Gloria, Gloria, a Dio nell'alto dei Cieli, Gloria. 
E pace, e pace, in terra agli uomini di buona volontà. 
 
Noi ti lodiamo,   (noi ti lodiamo) 
Ti benediciamo,   (ti benediciamo) 
Ti adoriamo,    (ti adoriamo) 
Ti glorifichiamo,   (ti glorifichiamo) 
 
Ti rendiamo, Grazie, Per la tua gloria immensa. 
 
Signore Figlio unigenito, Gesù Cristo Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio del Padre. 
 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
Abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
Accogli, accogli, la nostra supplica. 
 
Tu che siedi alla destra, alla destra del Padre 
Abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
 
Perché tu solo il Santo,  (perché tu solo il Santo) 
Tu solo il Signore,   (tu solo il Signore) 
Tu solo l'Altissimo,   (tu solo l'Altissimo) 
Gesù Cristo,    (Gesù Cristo) 
 
Con lo Spirito, Santo, nella gloria di Dio Padre, Amen. 
Con lo Spirito, Santo, nella gloria di Dio Padre, Amen. 
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78 GLORIA A CRISTO 

1. Gloria a Cristo, splendore eterno del Dio vivente. 
 

Rit. Gloria a te, Signor! 
 

2.  Gloria a Cristo, Sapienza eterna del Dio vivente. Rit. 
 

3. Gloria a Cristo, Parola eterna del Dio vivente. Rit. 
 

4.  Gloria a Cristo, la Luce immortale del Padre celeste. Rit. 
 

5.  Gloria a Cristo, la Vita e la Forza di tutti i viventi. Rit. 
 

6.  Gloria a Cristo, che illumina e guida i figli di Dio. Rit. 
 

7.  7. Gloria a Cristo, venuto nel mondo a nostra salvezza. Rit. 
 

8.  Gloria a Cristo, che muore e risorge per tutti i fratelli. Rit. 
 

9.  Gloria a Cristo, che ascende nei cieli alla destra del Padre. Rit. 
 

10. Gloria a Cristo, che ha dato alla Chiesa lo Spirito Santo. Rit. 
 

11. Gloria a Cristo, che un giorno verrà a giudicare il mondo. Rit. 
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79 GLORIA A DIO  

Rit. Gloria, gloria a Dio.  
Gloria, gloria nell'alto dei cieli.  
Pace in terra agli uomini di buona volontà. Gloria.  
 

Noi ti lodiamo, Ti benediciamo,  
Ti adoriamo, glorifichiamo Te,  
Ti rendiamo grazie per la Tua immensa gloria,  
Signore Dio, Gloria, Re del cielo, gloria,  
Dio Padre, Dio onnipotente, gloria! Rit. 
 
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo  
Signore, Agnello di Dio, Figlio del Padre,  
Tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi.  
Tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica.  
Tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Rit. 
 
Perché Tu solo il Santo, il Signore,  
Tu solo l'Altissimo, Cristo Gesù.  
Con lo Spirito Santo, nella gloria del Padre. Rit.  

80 GLORIA AL RE DEI RE  

Rit. Gloria, gloria, gloria al re dei re! 
Gloria, gloria, gloria al re dei re! 
 

1. Chi, è il Re della gloria? Il suo Nome è Gesù! 
La sua gloria sulla terra e il suo Nome annunzierò! Rit. 
 

2. Saliranno al monte del Signore, al suo luogo santo, 
chi ha mani innocenti e cuore puro. Rit. 
 

3. Sollevate o porte i frontali porte antiche alzatevi, 

Avanzi il Re della Gloria, il Signore è il nostro Re! Rit. 
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81 Gloria A Te, Cristo Gesù  (L’inno del Grande Giubileo) 

Rit. Gloria a te, Cristo Gesù, 
oggi e sempre Tu regnerai! 
gloria a te! Presto verrai: 
sei speranza solo Tu! 
 

1. Sia lode a te! Cristo Signore, 
offri perdono, chiedi giustizia: 
l’anno di grazia apre le porte. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia!  Rit. 
 

2. Sia lode a te! Cuore di Dio, 
con il tuo Sangue lavi ogni colpa, 
torna a sperare l’uomo che muore. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit. 
 

3. Sia lode a te! Vita del mondo, 
umile Servo fino alla morte, 
doni alla storia nuovo futuro. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit. 
 

4. Sia lode a te! Verbo del Padre, 
Figlio dell'uomo, nato a Betlemme, 
ti riconoscono magi e pastori. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit. 
 

5. Sia lode a te! Pietra angolare, 
seme nascosto, stella nel buio: 
in nessun altro il mondo si salva. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit. 
 

6. Sia lode a te! Grande Pastore, 
guidi il tuo gregge per vie sicure 
alle sorgenti dell'acqua viva. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit.   (Segue ..) 
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7. Sia lode a te! Vero Maestro, 
chi segue te accoglie la croce, 
nel tuo Vangelo muove i suoi passi. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit. 
 

8. Sia lode a te! Pane di vita, 
cibo immortale sceso dal cielo, 
sazi la fame d'ogni credente. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit. 
 

9. Sia lode a te! Figlio diletto, 
dolce presenza nella tua Chiesa: 
tu ami l'uomo come un fratello. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit. 
 

10. Sia lode a te! Dio crocifisso, 
stendi le braccia, apri il tuo cuore: 
quelli che piangono sono beati. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit. 
 

11. Sia lode a te! Sole di Pasqua, 
con i tuoi raggi vesti la storia: 
alla tua luce nasce il millennio. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit. 
 

12. Sia lode a te! La benedetta 
Vergine Madre prega per noi: 
tu l'esaudisci, tu la coroni. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit. 
 

13. Sia lode a te! Tutta la Chiesa 
celebra il Padre con la tua voce 
e nello Spirito canta di gioia. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! Rit.  
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82 GRANDI COSE 

Rit. Grandi cose ha fatto  
il Signore per noi, 
ha fatto germogliare fiori fra le rocce. 
Grandi cose ha fatto  
il Signore per noi, 
ci ha riportati liberi alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare 
l’amore che Dio ha versato su noi. 
 

Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. Rit. 

83 GRAZIE 

1. Grazie, Signore, della vita, grazie, del giorno che ci dai;  
grazie, perché le nostre ansie prendi su di te. 
 

2. Grazie, Signore, per gli amici, grazie, Signore per l'amore;  
grazie, perché ci hai insegnato tutti a perdonar. 
 

3. Grazie, Signore, del lavoro, grazie, per ogni Tuo dono;  
grazie, se questa nostra gioia noi cantiamo a te. 
 

4. Grazie, per ogni cosa vera, grazie, se guida Tu ci sei;  
grazie, perché senza frontiere Tu ci vuoi amar. 
 

5. Grazie, per essere venuto, grazie, per essere con noi;  
grazie, ancora ti diciamo: grazie a te, Signor! 
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84 GRIDA NUOVA UMANITA’ 

Rit. Grida nuova umanità, 
grida il canto dell’amore. 
Il futuro è già presente dentro te! 
E la sua armonia che, 
spezza il pianto della notte, 
sul Tuo viso un nuovo sole risplenderà. 
 

Gente tra le strade che non ama più. 
Figli di una storia che si intreccia ormai 
Senza pace, senza libertà.  
Troppi volti spenti pieni d’ansia. 
Troppe le paure di un futuro che … 
Non sorride, non s’accende ormai, ma 
Anche tra le strade, la fatica 
Guarda questo mondo che tu costruirai 
Se ogni giorno ancora, tu amerai. Rit. 
 
No, non dire che non ce la farai, 
che non riuscirai a sorridere, 
a colmare il vuoto, dentro te.  
È un fuoco che torna ad ardere 
nei Tuoi giorni e nella storia tua, 
nuova luce, nuova libertà. 
Canta insieme a noi questa umanità 
questo mondo ormai che rinascerà, 
perché ogni giorno… si amerà. Rit. 
 

Finale :  
Grida nuova umanità. Grida il canto dell’amore. 
Grida nuova umanità. Il futuro è dentro te! 
Il futuro è dentro te! 
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85 HAI DATO UN CIBO 

Hai dato un cibo a noi Signore,  
germe vivente di bontà. 
Nel Tuo vangelo, o buon pastore,  
sei stato guida e verità. 
 
Rit. Grazie diciamo a te, Gesù! 

Resta con noi, non ci lasciare;  
sei vero amico solo Tu! (2 volte)  
 

Alla tua mensa accorsi siamo  
pieni di fede nel mister. 
O Trinità, noi t' invochiamo:  
Cristo sia pace al mondo inter. Rit. 

86 HO CHIESTO A LUI 

Ho chiesto a Lui a chi tutto sa, 
al Signor, 
di pensare a me, di pensare a me, 
di condurmi là, alla terra mia, 
che ha promesso Lui: 
il corpo mio solleverà il Suo amor. 
 
Stasera poi, io Ti pregherò, 
o mio Signore, di venire a me, 
il Tuo amor mi consolerà, 
il Tuo giogo non mi peserà, 
io salirò la scala che mi porta a Te. 
 
Quel dì verrà, mi chiamerai, 
e il nome mio pronuncerai. 
Allora il sole, più non splenderà, 
il cielo cupo esploderà, 
la tromba ancor risuonerà: 
sei Tu, Signor (3 volte) 
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87 I CIELI NARRANO  

Rit. I cieli narrano la gloria di dio 
e il firmamento annunzia l'opera sua. 
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

 

1. Il giorno al giorno ne affida il messaggio,  
la notte alla notte ne trasmette notizia, 
 non è linguaggio, non sono parole,  
di cui non si oda il suono. Rit. 
 

2. Là pose una tenda per il sole che sorge,  
è come uno sposo dalla stanza nuziale,  
esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. Rit. 
 

3. Lui sorge dall'ultimo estremo del cielo 
e la sua corsa l'altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà 
mai sottrarsi al suo calore. Rit. 
 

4. La legge di Dio rinfranca l'anima mia,  
la testimonianza del Signore è verace. 
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi. Rit. 
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88 IL CANTO DELL’AMORE 

Se dovrai attraversare il deserto 
non temere io sarò con te. 
Se dovrai camminare nel fuoco 
la sua fiamma non ti brucerà. 
Seguirai la mia luce nella notte, 
sentirai la mia forza nel cammino, 
io sono il Tuo Dio, il Signore. 
 
Sono io che ti ho fatto e plasmato, 
ti ho chiamato per nome. 
Io da sempre ti ho conosciuto 
e ti ho dato il Mio amore. 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi, 
vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te, ovunque andrai. 
 
Non pensare alle cose di ieri, 
cose nuove fioriscono già; 
aprirò nel deserto sentieri, 
darò acqua nell'aridità. 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi, 
vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te, ovunque andrai. 
 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi 
Vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te ovunque andrai. 
 
Io ti sarò accanto, sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te. 
Io ti sarò accanto, sarò con te 
Per tutto il tuo viaggio sarò con te. 
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89 IL DISEGNO 

1. Nel mare del silenzio  
una voce si alzò 
da una notte senza confini  
una luce brillò 
dove non c' era niente quel 
giorno 
 

Rit. Avevi scritto già  
il mio nome  
lassù nel cielo 
avevi scritto già  
la mia vita  
insieme a te 
avevi scritto già  
di me. 
 

2. E quando la tua mente  
fece splendere le stelle 
e quando le tue mani  
modellarono la terra 
dove non c'era niente quel 
giorno. Rit.  
 

3. E quando hai calcolato  
la profondità del mare 
e quando hai colorato  
ogni fiore della terra 
dove non c'era niente quel 
giorno. Rit. 
 

4. E quando hai disegnato  
le nubi e le montagne 
e quando hai designato  
il cammino di ogni uomo 
l'avevi fatto anche per me. 
 

Finale: 
Se ieri non sapevo,  
oggi ho incontrato te 
e la mia libertà  
è il Tuo disegno  
su di me\ 
non cercherò più niente 
perché  
Tu mi salverai.

  



77 
 

90 IL MONTE DI SION 

Rit. Grande è il Signore, merita lode,  
nella città del nostro Dio. 
Monte santo, cima stupenda,  
Tu sei la gioia della terra. 
 

1. Il monte di Sion, cuore del settentrione,  
è la città del grande Re,  
nei suoi castelli Dio si è mostrato un rifugio. 
 Ecco che i principi si sono riuniti,  
 sono avanzati tutti insieme, 
 e videro stupiti, fuggirono di spavento. Rit. 
 

2. Uno sgomento li prendeva all'improvviso 
come le doglie di una donna, 
o il vento dell'oriente che immense navi distrugge. 
 Quello che udimmo ora l'abbiamo veduto,  
 nella città del nostro Dio, 
 il Dio delle schiere nei secoli la protegge. Rit. 
 

3. Signore, noi vediamo il Tuo amore nel Tuo tempio:  
come il Tuo nome la tua lode  
raggiungerà, Signore, i confini dell'universo. 
 La tua mano è piena di giustizia,  
 il monte Sion si rallegri, 
 esulti al Tuo disegno ogni figlia di Giuda. Rit. 
 

4. Venite al monte Sion, percorretelo attorno,  
venite, contate le sue torri 
guardate le sue mura, entrate nei suoi castelli. 
 Allora alle genti voi potrete raccontare:  
 "questo è il Signore nostro Dio". 
 nei secoli per sempre è Lui che ci guiderà. Rit. 
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91 IL PANE E IL VINO ALLIETANO  

1. Il pane e il vino allietano 
la mensa e il focolare; 
la carne e il sangue splendono 
lì proprio sull'altare. 
È questo il cibo o poveri 
ch'estingue fame e sete; 
a sazietà prendete. 
 

2. Semmai t'accosti trepido 
al corpo del Signore 
ti basti un cuore fervido 
ti basti un po’ d'amore; 
Amore è forza ed impeto 
dà gioia unisce e sprona;  
amor che a te si dona. 
 

3. i questo pane cibati 
è qui la vita stessa, 
di questo vino inebriati 
è vino di promessa. 
Lo disse Cristo al popolo 
affranto nel deserto; 
non dubitare, è certo. 
 

4. Al fine ai suoi discepoli 
ridisse il suo messaggio: 
il corpo, il sangue e l'anima 
vi lascio per retaggio. 
Venite oppressi e miseri, 
chi soffre e chi lavora. 
Qui Cristo vi ristora. 
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92 IL SIGNORE È IL MIO PASTORE 

1. Il Signore è il mio pastore  
nulla manca ad ogni attesa 
in verdissimi prati mi pasce  
mi disseta a placide acque 
 

2. È il ristoro dell' anima mia  
in sentieri diritti mi guida 
per amore del santo suo nome  
dietro lui mi sento sicuro 
 

3. Pur se andassi per valle oscura  
non avrò a temere alcun male 
perché sempre mi sei vicino  
mi sostieni col Tuo vincastro 
 

4. Quale mensa per me Tu prepari  
sotto gli occhi dei miei nemici 
e di olio mi ungi il capo  
il mio calice è colmo di ebbrezza 
 

5. Bontà e grazia mi sono compagne  
quanto dura il mio cammino 
io starò nella casa di Dio  
lungo tutto il migrare dei giorni 
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93 IL SIGNORE È LA LUCE  

1. Il Signore è la Luce che vince la notte. 
 

Rit. Gloria, gloria: cantiamo al Signore! 
Gloria, gloria: cantiamo al Signore! 
 

2. Il Signore è la vita che vince la morte. Rit. 
 

3. Il Signore è il perdono che vince il peccato Rit. 
 

4. Il Signore è la pace che vince la guerra. Rit. 
 

5. Il Signore è il coraggio che vince il terrore. Rit. 
 

6. Il Signore è la gioia che vince l’angoscia Rit. 
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94 IL SOFFIO DI DIO 

Rit. Spirito Santo, 
tu che santifichi e liberi l'uomo: 
dacci il coraggio 
di proclamare il Tuo amore che salva. 
 

1. Tu sei come un fuoco acceso  
per rischiarare e illuminare il mondo, 
tu sei la luce  
che ci rivela l'amore del Padre; 
Tu ci apri gli occhi 
per riconoscere il volto di Cristo. Rit. 
 

2. Libero sei come il vento,  
sei l'acqua viva che ci dà la vita; 
sei la presenza 
di Dio che agisce, che ama e che salva: 
Tu sei la forza  
che ci rinnova e trasforma il mondo. Rit. 
 

3. Noi per te riceveremo  
la libertà che il Padre dà ai suoi figli: 
dalla paura 
e dal peccato ci hai liberati: 
quella paura  
che ci divide e ci tiene schiavi. Rit. 
 

4. Noi saremo testimoni  
di quella forza che ci tiene uniti. 
Sei tu l'amore 
che ci riunisce in un solo corpo. 
Tu ci hai mandato  
per realizzarlo e per dirlo a tutti. Rit. 
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95 IN ETERNO CANTERÒ  

Rit. In eterno canterò la tua lode mio Signor, 
Le mie labbra esalteranno la Tua fedeltà, 
Io per sempre Ti benedirò  
e annuncerò il Tuo nome, 
In eterno io Ti canterò. 

 

1. Anche se la tempesta mi colpirà 
la mia lode a te Signore si eleverà 
sei Tu la mia fiducia, io spero in te, 
Tu sei il mio Signore, il mio Re. Rit. 
 

2. Anche se nel deserto mi perderò 
La tua strada mio Signore io cercherò, 
la luce del tuo amore mi guiderà, 
riparo nella notte tu sarai. Rit. 
 

3. Anche se dal dolore io passerò 
La tua croce mio Signore contemplerò, 
le mani verso il cielo innalzerò, 
la voce del Tuo Figlio ascolterai. Rit. 
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96 INNO AL CROCEFISSO 

1. Dalla Croce Gesù pende, 
Sulla Croce Gesù muore! 
Ti vuol bene chi comprende 
quell’abisso di dolore, 
Crocifisso Redentor. 
 

2. Tra la terra e il ciel sospeso, 
cielo e terra a conciliare, 
sanguinante, vilipeso, 
pensi solo a perdonare, 
Crocifisso Redentor. 
 

3. Ma dall’alto della croce 
-fatta cattedra del vero - 
si distende la tua voce, 
e a te traggi il mondo intero, 
Crocifisso Redentor. 
 

4. Sotto l’ombra di quel legno, 
che il Tuo popolo circonda, 
da quel caro e Santo pegno 
la Tua grazia si diffonda. 
Crocifisso Redentor. 
 

5. Tien su noi quel guardo fisso 
e proteggi la tua Chiesa, 
amor nostro Crocifisso 
sii ognor nostra difesa, 
Crocifisso Redentor. 
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97 INNO DI RINGRAZIAMENTO (Te Deum) 

1. Noi ti lodiamo, Dio,  
  ti proclamiamo Signore. 

2. O eterno Padre,  
  tutta la terra ti adora.  

3. A te cantano gli angeli  
  e tutte le potenze dei cieli: 

4. Santo, Santo, Santo 
 il Signore Dio dell' universo. 

5. I cieli e la terra 
 sono pieni della tua gloria. 

6. Ti acclama il coro degli apostoli  
 e la candida schiera dei martiri; 

7. le voci dei profeti si uniscono nella tua lode 
 la santa Chiesa proclama la tua gloria, 

8. adora il Tuo unico Figlio, 
 e lo Spirito Santo Paraclito. 

9. O Cristo, Re della gloria 
 eterno Figlio del Padre, 

10. tu nascesti dalla Vergine Madre 
 per la salvezza dell' uomo. 

11. Vincitore della morte 
 hai aperto ai credenti il regno dei cieli. 

12. Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre. 
 Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 

13. Soccorri i Tuoi figli, Signore, 
 che hai redento col Tuo Sangue prezioso. 

14. Accoglici nella tua gloria 
 nell' assemblea dei santi. 

15. Salva il Tuo popolo, Signore 
 guida e proteggi i Tuoi figli. 

16. Ogni giorno ti benediciamo 
 lodiamo il Tuo nome per sempre. 

17. Degnati oggi, Signore 
 di custodirci senza peccato. 

18. Sia sempre con noi la tua misericordia: 
 in te abbiamo sperato. 

19. Pietà di noi, Signore 
 pietà di noi. 

20. Tu sei la nostra speranza 
 non saremo confusi in eterno. 
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98 IN NOTTE PLACIDA 

In notte placida, per muto sentier, 
dai campi dai cieli, è sceso il Signor 
all'alme fedeli, il Redentor.  
 
Nell'aura è il palpito, 
d'un grande mister, 
del nuovo Israello è nato è il Signor 
il fiore più bello dei nostri fior  
del nuovo Israello è nato è il Signor 
il fiore più bello dei nostri fior  
 
 Cantate, o popoli, gloria all'altissimo 
 l'animo aprite a speranza ed amor.  
 Cantate, o popoli, gloria all'altissimo 
 l'animo aprite a speranza ed amor.  
 
Se l'aura è gelida, se fosco è il ciel, 
o vieni al mio cuore, vieni a posar: 
Ti vò col mio amore, riscaldar.  
 
Se il fieno è rigido, se il vento è crudel, 
un cuore che t'ama, voglio a te dar. 
un sen che Te brama, Gesù, cullar.  
un cuore che t'ama, voglio a te dar. 
un sen che Te brama, Gesù, cullar. 
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99 IO CREDO, RISORGERÒ 

1.  Prima che io nascessi, 
mio Dio, Tu mi conosci; 
ricordati, Signore, 
che l’uomo è come l’erba, 
come il fiore del campo.  
 

Rit. Io credo, risorgerò,  
questo mio corpo vedrà il Salvatore.  

 
2. Ora è nelle tue mani  

quest’anima che mi hai data; 
accoglila, Signore,  
da sempre Tu l’hai amata: 
è preziosa ai Tuoi occhi. Rit. 
 

3. Padre, che mi hai formato  
a immagine del Tuo volto: 
conserva in me, Signore, 
il segno della Tua Gloria; 
che risplende in eterno. Rit. 
 

4. Cristo mio Redentore,  
risorto nella Luce, 
io spero in Te, Signore:  
hai vinto, mi hai liberato 
dalle tenebre eterne. Rit. 
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100 IO NON SONO DEGNO 

Rit. Io non sono degno di ciò che fai per me, 
Tu che ami tanto uno come me; 
vedi, non ho nulla da donare a te: 
ma, se Tu lo vuoi, prendi me. 
 

1. Sono come la polvere  
alzata dal vento, 
sono come la pioggia  
caduta dal cielo. 
Sono come una canna spezzata dall' uragano, 
se Tu, Signore, non sei con me. Rit. 
 

2. Contro i miei nemici,  
Tu mi fai forte; 
io non temo nulla  
e aspetto la morte. 
Sento che sei vicino, che mi aiuterai, 
ma non sono degno di quello che mi dai. Rit. 
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101 IO VEDO LA TUA LUCE 

1. Tu sei prima di ogni cosa, prima d’ogni tempo 
d’ogni mio pensiero, prima della vita. 
Una voce udimmo che gridava nel deserto 
"Preparate la venuta del Signore". 
 
Tu sei la parola eterna della quale vivo 
che mi pronunciò soltanto per amore. 
E ti abbiamo udito predicare sulle strade 
della nostra incomprensione senza fine. 
 

Rit. Io ora so chi sei, 
io sento la Tua voce. 
Io vedo la Tua luce 
io so che Tu sei qui. 
E sulla Tua parola 
io credo nell’amore 
io vivo nella pace 
io so che tornerai 
 

2. Tu sei l’apparire dell’immensa tenerezza 
di un amore che nessuno ha visto mai. 
Ci fu dato il lieto annunzio della Tua venuta 
noi abbiamo visto un uomo come noi.  
 
Tu sei verità che non tramonta sei la vita  
che non muore, sei la via di un mondo nuovo. 
E ti abbiamo visto stabilire la tua tenda 
fra la nostra indifferenza di ogni giorno. Rit. 
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102 ISAIA 62 

Io gioisco pienamente nel Signore  
la mia anima esulta in Dio 
Mi ha rivestito delle vesti di salvezza, 
mi ha avvolto con il manto della giustizia. 
Come uno sposo che si cinge il diadema 
come una sposa che si adorna di gioielli 
come la terra fa germogliare i semi 
così il Signore farà germogliare la giustizia. 
 
Rit. Nessuno ti chiamerà più abbandonata 

né la tua terra sarà più detta devastata 
ma tu sarai chiamata mio compiacimento 
e la tua terra sposata 
perché di te si compiacerà il Signore 
e la tua terra avrà uno sposo. 
 

Per amore di Sion non mi terrò in silenzio 
per amore di Gerusalem non mi darò pace 
finché non sorga come stella la sua giustizia, 
la sua salvezza non risplenda come una lampada. 
Allora i popoli vedranno la tua giustizia, 
tutti i re la Tua gloria 
ti si chiamerà con un nome nuovo 
che la bocca del Signore avrà indicato. Rit. 
 
Sarai una magnifica corona nella mano del Signore 
un diadema regale nella palma del Tuo Dio 
Si, come un giovane sposa una vergine, 
così ti sposerà il Tuo creatore 
come gioisce lo sposo per la sua sposa 
così per te gioirà il Tuo Dio. Rit. 
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103 JESUS CHRIST, YOU ARE MY LIFE 

Rit.1 Jesus Christ,  
you are my life,  
alleluia, alleluia.  
Jesus Christ,  
you are my life,  
you are my life, alleluia.  
 

Tu sei via, sei verità,  
Tu sei la nostra vita;  
camminando insieme a Te 
vivremo in Te per sempre. Rit. 
 
Ci raccogli nell'unità,  
riuniti nell'amore,  
nella gioia dinanzi a Te, cantando 

la Tua gloria. Rit. 
 
Nella gioia camminerem,  
portando il Tuo Vangelo,  
testimoni di carità,  
figli di Dio nel mondo. Rit.1 
 

Rit.2 Cristo vive  
in mezzo a noi,  
Alleluia alleluia.  
Cristo vive in mezzo a noi,  
In mezzo a noi alleluia.  
 

Finale You are my life, alleluia

104 LA CREAZIONE GIUBILI    

1. La creazione giubili insieme agli angeli,  
ti lodi e ti glorifichi, Dio altissimo.  
Gradisci il coro unanime di tutte le tue opere:  
beata sei Tu o Trinità, per tutti i secoli. 
 

2. Sei Padre, Figlio e Spirito, e Dio unico:  
Mistero imperscrutabile, inaccessibile.  
Ma con amore provvido raggiungi tutti gli uomini:  
beata sei Tu o Trinità, per tutti i secoli. 
 

3. In questo tempo amabile ci chiami e convochi  
per fare un solo popolo di figli docili.  
Ci sveli e ci comunichi la vita tua ineffabile:  
beata sei Tu o Trinità, per tutti i secoli. 
 

  



91 
 

105 L’AGNELLO PASQUALE ( Seq. Pasqua)  

1. L'Agnello pasquale riceva le lodi di tutti i cristiani. 
L'Agnello ha salvato il suo gregge;  
 

2. il Cristo, innocente, al Padre riporta chi aveva peccato. 
La vita si oppose alla morte; il Re della vita trionfa, 
vivente, sul regno dei morti. 
 

3. Racconta a noi tutti, Maria: che cosa hai veduto per la via? 
La tomba del Cristo vivente, la gloria di lui risorgente; ho visto il 
sudario, le vesti, e gli angeli suoi testimoni. 
 

4. Gesù, mia speranza, è risorto e là in Galilea vi attende. 
Crediamo che il Cristo è risorto, risorto dal regno dei morti. 
 

5. Tu, Re vittorioso, a noi benigno rivolgi il Tuo volto.  
Amen. Alleluia! 
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106 LA MIA PREGHIERA 

Io sento un fuoco dentro me 
io vedo uno sguardo su di me 
io odo una voce, una voce... 
Tu guardi i miei occhi pieni di paure 
Tu apri le mie mani vuote 
e scruti nel profondo del mio cuore 
ma mi dai, Tu mi dai 
la forza di ricominciare, 
 
Rit. Con amore, con amore 

io Ti offro questo pane, dolce mio Signore 
questa mia paura  
d'inciampare, di cadere 
ma so che la tua mano mi farà risollevare 
Per amore, per amore 
io Ti offro questo vino, dolce mio Signore 
questa gioia scesa dentro al cuore 
il cuore che mi hai dato Tu. 
 

Io mi guardo intorno e scopro che 
il Tuo dono è così grande per uno come me 
ma Tu, Padre mi farai capire 
e la strada della vita  
Tu mi insegnerai. Rit. 
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107 L'ANIMA MIA HA SETE (salmo 41) 

Rit. L'anima mia ha sete del Dio vivente:  
quando vedrò i l  suo volto?  
 

1. Come una cerva anela ai corsi delle acque, 
così la mia anima anela a te, o Dio. Rit. 
 

2. La mia anima ha sete di Dio, del Dio vivente 
Quando verrò e vedrò il volto di Dio? Rit. 
 

3. Le lacrime sono il mio pane, di giorno e di notte, 
mentre dicono a me tutto il giorno: "Dov' è il Tuo Dio?" Rit. 
 

4. Questo io ricordo e rivivo nell' anima mia: 
procedevo in uno splendido corteo verso la casa di Dio. Rit. 
 

5. Perché ti abbatti anima mia, e ti agiti in me? 
Spera in Dio: ancora lo esalterò, mia salvezza e mio Dio. Rit. 
 

6. Di giorno il Signore conceda il suo amore, 
di notte il suo canto con me preghi il Dio della mia vita. Rit. 
 

7. Dirò al Signore "Mia roccia, perché mi hai scordato? 
perché me ne andrò così triste schiacciato dal nemico?" Rit. 

 

8. Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo: 
a chi era, è, e sarà nei secoli il Signore. Rit. 
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108 LA NOSTRA OFFERTA 

1. Guarda questa offerta guarda noi, Signor, 
Tutto noi t'offriamo per unirci a te. 
 

Rit. Nella tua Messa, la nostra Messa 
nella tua vita, la nostra vita. 
Nella tua Messa, la nostra Messa 
nella tua vita, la nostra vita. 
 

2. Che possiamo offrirti, nostro Creator? 
Ecco il nostro niente, prendilo, o Signor. Rit 

 

109 LA SUA, LA NOSTRA MESSA 

Se soffri e il Tuo soffrire è tale  
da non poter parlare da non poter capire, 
allora ricorda il suo dolore,  
ripensa al sacrificio di Cristo sull'altar. 
 
Rit. La sua, la nostra Messa: il mondo non capirà. 

È troppo grande da capire il dolore offerto per amor 
il dolore offerto per amor 
 

Amico, puoi fare tante cose,  
offrire le ricchezze e tutto ciò che hai, 
ma sempre la voce del dolore  
più forte di ogni voce al Padre arriverà. Rit. 
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110 LAUDATO SII O MIO SIGNORE 

Rit. Laudato sii, o mio Signore! 
Laudato sii, o mio Signore! 
Laudato sii, o mio Signore! 
Laudato sii, o mio Signore! 
 

1. E per tutte le tue creature,  
per il sole e per la luna, 
per le stelle del firmamento  
e per l'acqua e per il fuoco. Rit. 
 

2. Per sorella madre terra,  
ci alimenta e ci sostiene,  
per i frutti, i fiori e l'erba,  
per la luce e per le tenebre. Rit. 
 

3. Perché il senso della vita  
è cantare e lodarti, 
e perché la nostra vita  
sia sempre una canzone. Rit. 
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111 LAUDATO SII SIGNORE MIO 

Rit. Laudato sii  
Signore mio, 
laudato sii  
Signore mio, 
laudato sii  
Signore mio, 
laudato sii  
Signore mio. 
 

1. Per il sole di ogni giorno  
che riscalda e dona vita 
Egli illumina il cammino  
di chi cerca te Signore; 
per la luna e per le stelle  
io le sento mie sorelle 
le hai formate su nel cielo  
e le doni a chi è nel buio. Rit. 
 

2. Per la nostra madre terra  
che ci dona fiori ed erba 
su di lei noi fatichiamo  
per il pane di ogni giorno 
per chi soffre con coraggio  
e perdona nel Tuo amore 

Tu gli dai la pace tua  
alla sera della vita. Rit. 
 

3. Per la morte che è di tutti  
io la sento ad ogni istante 
ma se vivo nel Tuo amore  
dona un senso  
alla mia vita. 
Per l' amore  
che è nel mondo  
tra una donna  
e l'uomo suo 
per la vita dei bambini  
che il mondo  
fanno nuovo. Rit. 
 

4. Io Ti canto mio Signore  
e con me la creazione 
Ti ringrazia umilmente  
perché Tu sei il Signore. Rit. 
 
Finale:  
Laudato sii, laudato sii! 
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112 LA VERA VITE  

Rit. Io son la vite, voi siete i tralci: 
restate in me, porterete frutto. 

 

1. Come il Padre ha amato me 
così io ho amato voi, 
restate nel mio amore, 
perché la gioia sia piena. Rit. 
 

2. Voi come tralci innestati in me 
vivete tutti nell'unità: 
unica in voi è la vita, 
unico in voi è l'amore. Rit. 
 

3. Il tralcio buono che porterà 
frutti d'amore vivendo in me 
il Padre mio lo poterà 
perché migliore sia il frutto. Rit. 

113 LE BEATITUDINI 

1. Beato chi è povero per amor,  
chi piange chi soffre, chi è mite quaggiù; 
perché la nel cielo mai più patirà,  
e Dio su di lui scenderà. 
 

2. Beato chi ha sete di verità,  
chi cerca la pace ed è puro di cuor;  
amico, dirò, hai vissuto per me:  
entra e godi dei beni del ciel. 
 

3. Beati se l’uomo vi rigetterà, se male di voi nel mio nome dirà; sia 
grande la gioia quel giorno, poiché sarete vicini al Signor! 

  



98 
 

114 LE TUE MANI 

1. Le tue mani sono piene di fiori; 
dove li portavi fratello mio? 
Li portavo alla tomba di Cristo 
e l'ho trovata vuota, sorella mia. 
 

Rit.  Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
 

2. I Tuoi occhi riflettono gioia; 
dimmi cosa hai visto, fratello mio? 
Ho veduto morire la morte,  
ecco cosa ho visto, sorella mia. Rit. 
 

3. Hai portato una mano all'orecchio; 
dimmi cosa ascolti, fratello mio? 
Sento squilli di trombe lontane! 
Sento cori d'angeli, sorella mia. Rit. 
 

4. Stai cantando un'allegra canzone; 
dimmi, perché canti, fratello mio? 
Perché so che la vita non muore! 
Ecco perché canto, sorella mia. Rit 

115 LE TUE MERAVIGLIE 

Rit. Ora lascia, o Signore, che io vada in pace, 
perché ho visto le tue meraviglie. 
Il Tuo popolo in festa per le strade correrà 
a portare le tue meraviglie! 

 
1. La tua presenza ha riempito d'amore 

le nostre vite, le nostre giornate. 
In te una sola anima, un solo cuore siamo noi: 
con te la luce risplende, 
splende più chiara che mai! Rit. 
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2. La tua presenza ha inondato d'amore 
le nostre vite, le nostre giornate, 
fra la tua gente resterai, 
per sempre vivo in mezzo a noi 
fino ai confini del tempo: 
così ci accompagnerai. Rit. 

116 LODATE CIELI DEI CIELI 

Rit. Lodate cieli dei cieli il Signore 
Cantate da tutta la terra al Signore 
 

1. Sia benedetto Dio, per sempre regnerà, 
ha cura dell'umanità, Egli salva. Rit. 
 

2. Non prevarrà la morte, l'angoscia sparirà.  
Lui schiaccerà il nemico e vincerà. Rit. 
 

3. Con gli angeli e coi santi nel cielo splenderà  
esulteranno i popoli della terra. Rit. 
 

4. Cavalca su nei cieli, potente il nostro Re. 
Riconoscete o popoli il Signore. Rit. 
 

Finale:  
       Lodate, cantate, lodate il Signore 
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117 LODATE DIO 

Lodate Dio, schiere beate del cielo.  
Lodate Dio, genti di tutta la terra.  
Cantate a Lui che l'universo creò, 
somma sapienza e splendore. 
 
Lodate Dio, Padre che dona ogni bene.  
Lodate Dio, ricco di grazia e perdono.  
Cantate a Lui, che tanto gli uomini amò 
da dare l'unico Figlio. 
 
Lodate Dio, Uno e Trino Signore.  
Lodate Dio, meta e premio dei buoni.  
Cantate a lui, sorgente d'ogni bontà,  
per tutti i secoli. Amen. 

118 LODATE IL SIGNORE  

Rit. Lodate il Signore ed invocate il suo nome 
proclamate tra i popoli le sue opere. (2 volte) 
 

1. Cantate a Lui con gioia 
contemplate tutti i suoi prodigi 
gloriatevi del suo santo nome 
gioisca il cuore di chi cerca il Signore. Rit. 
 

2. Cercate la sua potenza 
ricordate le sue meraviglie 
i suoi giudizi sopra tutta la terra 
esultino i giusti inneggiando al Signore Rit. 
 

Finale:  
       Le sue opere, le sue opere! 
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119 LODE AL NOME TUO 

Lode al nome Tuo, dalle terre più floride, 
dove tutto sembra vivere, lode al nome Tuo. 
Lode al nome Tuo, dalle terre più aride, 
dove tutto sembra sterile, lode al nome Tuo. 
 
Rit. Tornerò a lodarti sempre,  

per ogni dono Tuo, 
e quando scenderà la notte  
sempre io dirò: 
Benedetto è il nome del Signor,  
lode al nome Tuo. 
Benedetto è il nome del Signor,  
il glorioso nome di Gesù! 
 

Lode al nome Tuo, quando il sole spende su di me, 
quando tutto è incantevole, lode al nome Tuo. 
Lode al nome Tuo, quando io sto davanti a Te, 
con il cuore triste e fragile, lode al nome Tuo. Rit. 
 
Tu doni e porti via, Tu doni e porti via 
Ma sempre sceglierò di benedire Te! 
 
Tornerò a lodarti sempre, per ogni dono Tuo, 
e quando scenderà la notte sempre io dirò: 
Benedetto è il nome del Signor, lode al nome Tuo. 
Benedetto è il nome del Signor, lode al nome Tuo. 
Benedetto è il nome del Signor, lode al nome Tuo. 
Benedetto è il nome del Signor,  
il glorioso nome di Gesù!  
 
Tu doni e porti via, Tu doni e porti via 
Ma sempre sceglierò di benedire te. 
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120 LODE E GLORIA A TE 

Lode e gloria a Te, lode e gloria a Te, 
luce del mattino, lode e gloria a Te. (3 volte) 

121 LUI CI HA DATO I CIELI 

1. Non so proprio come far  
per ringraziare il mio Signor, 
ci ha dato i cieli da guardar  
e tanta gioia dentro al cuor. 
 

Rit. Lui ci ha dato i cieli da guardar,  
Lui ci ha dato la bocca per cantar, 
Lui ci ha dato il mondo per amar  
e tanta gioia dentro al cuor. 
e tanta gioia dentro al cuor. 
 

2. Si è curvato su di noi  
ed è disceso giù dal ciel, 
per abitare in mezzo a noi  
e per salvare tutti noi. Rit. 
 

3. E quando un dì con Lui sarem,  
nella sua casa abiterem, 
nella sua casa tutta d'or  
con tanta gioia dentro al cuor. Rit. 

122 LUNGO QUELLA STRADA 

Lungo quella strada parlavano di Lui 
"Dove andate, amici, posso anch'io venir con voi? 
Ma cosa c'è, voi siete tristi; che cosa vi addolora? 
il vostro cuore è triste, amici". 
 

"Tu proprio non sai, hanno ucciso il Signore! 
Tutti speravamo, la fiducia era con noi. 



103 
 

Ma ormai è morto, l'hanno ucciso,  
da tre giorni è nel sepolcro 
ormai è morto il Signore". 
 

"Resta qui con noi, perché ormai scende la sera. 
No, non te ne andare, resta ancora un po’ con noi. 
Ormai la sera sta per venire, Signor resta con noi 
resta con noi, con noi Signore". 
 

Allo spezzar del pane hanno visto Gesù Signore. 
"Gioia ci ardeva in cuore  
quando Lui parlava a noi". 
L'uomo non sa che cosa fare, se Lui non l'accompagna 
lungo la strada della vita. 

123 MAGNIFICAT 

Rit. L'anima mia magnifica il Signore  
ed il mio spirito esulta al Salvator  
perché ha guardato l'umiltà della sua serva  
e d'ora in poi mi chiameran beata. 
 

1. Grandi cose ha fatto in me il Signore  
e Santo è il Suo nome 
La sua bontà si stende, su chi lo teme.  
Ha spiegato la potenza del suo braccio  
ha disperso i superbi di cuore  
ha rovesciato i potenti, dai loro troni. Rit. 
 

2. Ha innalzato gli umili, 
ha ricolmato di beni gli affamati  
ha rimandato i ricchi, a mani vuote. 
Ha soccorso il suo servo Israele  
ricordando la sua bontà promessa  
ai nostri padri, ad Abramo  
e alla sua discendenza, per sempre. Rit. 
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124 MANDA IL TUO SPIRITO (Rns 2010)  

Rit. Manda il Tuo Spirito, Manda il Tuo Spirito, 
Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi. 
Manda il Tuo Spirito, Manda il Tuo Spirito, 
Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi. 
 

1. La Tua presenza noi invochiamo,  
per esser come Tu ci vuoi. 
Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi. Rit. 
 

2. Impareremo ad amare, proprio come ami Tu. 
Un sol corpo e un solo spirito saremo. 
Un sol corpo e un solo spirito saremo. Rit. 
 

3. La Tua sapienza noi invochiamo, 
sorgente eterna del Tuo amore. 
Dono radioso che da luce ai figli Tuoi. Rit. 
 

4. Nel Tuo amore confidiamo, 
la Tua grazia ci farà. 
Chiesa unita e santa per l'eternità, 
chiesa unita e santa per l'eternità. Rit. 
 

5. Manda il Tuo Spirito, Manda il Tuo Spirito, 
Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi. (2 volte) 
 
Manda il Tuo Spirito, Manda il Tuo Spirito,  
Signore su di noi. Signore vieni in noi. 
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125 MANI 

1. Vorrei che le parole mutassero in preghiera 
e rivederti o Padre che dipingevi il cielo, 
sapessi quante volte guardando questo mondo 
vorrei che tu tornassi a ritoccarne il cuore. 
Vorrei che le mie mani avessero la forza 
per sostenere chi non può camminare. 
Vorrei che questo cuore che esplode in sentimenti 
diventasse culla per chi non ha più madre. 
 

Rit. Mani, prendi queste mie mani, 
fanne vita fanne amore 
braccia aperte per ricevere chi è solo. 
Cuore, prendi questo mio cuore 
che si spalanchi al mondo 
germogliando per quegli occhi 
che non sanno pianger più. 
 

2. Sei tu lo spazio che desidero da sempre 
so che mi stringerai e mi terrai la mano. 
Fa che le mie strade si perdano nel buio 
e io cammini dove cammineresti tu, 
tu soffio della vita prendi la mia giovinezza 
con le contraddizioni e le falsità. 
Strumento fa che sia per annunciare il Regno 
a chi per queste vie tu chiami “beati”. Rit 
 

3. Noi giovani di un mondo che cancella i sentimenti 
e inscatola le forze nell’asfalto di città 
siamo stanchi di guardare,  
siamo stanchi di gridare! 
ci hai chiamato siamo Tuoi,  
cammineremo insieme.    (Segue ..) 
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Rit.2. Mani, prendi queste nostre mani, 
fanne vita fanne amore 
braccia aperte per ricevere chi è solo 
Cuori, prendi questi nostri cuori  
fa che siano testimoni 
che tu chiami ogni uomo a far festa con Dio 

Finale:  
Prendi queste nostre mani, 
fanne vita fanne amore 
braccia aperte per ricevere chi è solo 
Cuori, prendi questi nostri cuori  
fa che siano testimoni 
che tu chiami ogni uomo a far festa con Dio 
Cuori, prendi questi nostri cuori  
fa che siano testimoni 
che tu chiami ogni uomo a far festa con Dio… MANI! 

126 MARIA (Tu che hai atteso) 

1. Maria, tu che hai atteso nel silenzio  
la Sua Parola per noi: 

 

Rit.  Aiutaci ad accogliere  
il Figlio Tuo che ora vive in noi 

 
2. Maria, tu che sei stata così docile  

davanti al Tuo Signor: Rit. 
 

3. Maria, tu che hai portato dolcemente  
l'immenso dono d’amor. Rit. 

 

4. Maria, Madre umilmente tu hai sofferto  
del Suo ingiusto dolor: Rit. 

 

5. Maria, tu che ora vivi nella gloria  
assieme al Tuo Signor: Rit. 
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127 MARIA (Maria tu sei) 

1. Maria tu sei, la vita per me 
Tu sei la speranza, la gioia, l’amore, tutto sei 
Maria tu sai, quello che vuoi 
Sai con che forza l’amore in cielo, ci porterà. 
 

Rit. Maria ti do, il mio cuore per sempre se vuoi 
Tu dammi l’amore che non passa mai. 
Rimani con me, andiamo nel mondo insieme 
La tua presenza sarà, goccia di paradiso per l’umanità. 
 

2. Maria con te, sempre vivrò, 
in ogni momento giocando, cantando, ti amerò. 
Seguendo i Tuoi passi, con te io vivrò, 
la luce che illumina i giorni e le notti, dell’anima. Rit. 

128 MIRA IL TUO POPOLO 

1. Mira il Tuo popolo o bella Signora,  
che pien di giubilo oggi ti onora. 
Anch'io, festevole, corro ai Tuoi piè;  
o Santa Vergine prega per me. 
 

2. Il pietosissimo Tuo dolce cuore,  
Egli è rifugio al peccatore; 
tesori e grazie racchiude in sè;  
o Santa Vergine prega per me. 
 

3. In questa misera valle infelice  
tutti T'invocano Soccorritrice: 
questo bel titolo conviene a Te;  
o Santa Vergine prega per me. 
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129 MUSICA DI FESTA 

1. Cantate al Signore  
un cantico nuovo. 
Splende la sua gloria!  
Grande è la sua forza,  
grande la sua pace,  
grande la sua santità! 
 

Rit. In tutta la terra popoli del mondo, 
gridate la sua fedeltà! 
Musica di festa,  
musica di lode, 
musica di libertà. 
 

2. Agli occhi del mondo 
ha manifestato la sua salvezza.  
Per questo si canti, per questo si danzi,  
per questo si celebri! Rit. 
 

3. Con l'arpa ed il corno, con timpani e flauti, 
con tutta la voce!  
Canti di dolcezza, canti di salvezza,  
canti d'immortalità! Rit. 
 

4. I fiumi ed i monti battono le mani  
davanti al Signore,  
la sua giustizia giudica la terra 
giudica le genti. Rit. 
 

5. Al Dio che ci salva, gloria in eterno! 
Amen! Alleluia!  
Gloria a Dio Padre, gloria a Dio Figlio, 
gloria a Dio Spirito! Rit. 
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130 NEI CIELI UN GRIDO RISUONÒ 

1. Nei cieli un grido risuonò alleluia!  
Cristo Signore trionfò, alleluia!  

 

Rit. Alleluia, Alleluia, alleluia! 
 

2. Morte di croce Egli patì: alleluia 
ora al suo cielo risalì: alleluia. Rit. 
 

3. Cristo ora è vivo in mezzo a noi: alleluia! 
noi risorgiamo insieme a Lui: alleluia! Rit. 
 

4. Tutta la terra acclamerà: alleluia! 
Tutto il suo cielo griderà: alleluia! Rit. 
 

5. Gloria alla santa Trinità: alleluia! 
ora e per l'eternità: alleluia! Rit. 

131 NEL TUO SILENZIO  

1. Nel Tuo silenzio accolgo il mistero 
venuto a vivere dentro di me. 
Sei tu che vieni, o forse è più vero 
che tu mi accogli in te, Gesù. 
 

2. Sorgente viva che nasce nel cuore 
è questo dono che abita in me. 
La tua presenza è un Fuoco d'amore 
che avvolge l'anima mia, Gesù. 
 

3. Ora il Tuo Spirito in me dice: "Padre", 
non sono io a parlare, sei tu. 
Nell'infinito oceano di pace 
tu vivi in me, io in te, Gesù. 
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132 NOËL 

1. Noël, Noël. 
Chiara luce nel ciel: 
Nella grotta divina  
è nato Gesù.  
 

Rit.  Noël, Noël,  Noël, Noël. 
Insieme adoriamo  
Il bimbo Gesù. 
 

2. Noël, Noël. 
Cantan gli angeli in ciel! 
sia pace in terra:  
è nato Gesù. Rit. 
 

3. Noël, Noël. 
Le campane nel ciel  
suonan liete e festose:  
è nato Gesù Rit. 

133 NOI CANTEREMO GLORIA A TE 

1. Noi canteremo gloria a te, Padre 
che dai la vita 
Dio d'immensa carità, Trinità infini-
ta. 
 

2. Tutto il creato vive in te, segno 
della tua gloria; 
Tutta la storia ti darà  
onore e vittoria. 
 

3. La tua Parola venne a noi, an-
nuncio del Tuo dono; 
la tua Promessa porterà salvez-
za e perdono. 
 

4. Dio si è fatto come noi, è nato 
da Maria: 
Egli nel mondo ormai sarà: Veri-
tà, Vita, Via. 
 

5. Cristo è apparso in mezzo a noi, 
Dio ci ha visitato. 

tutta la terra adorerà  
quel bimbo che ci è nato. 
 

6. Cristo il Padre rivelò,  
per noi aprì il suo cielo 
Egli un giorno tornerà, glorioso 
nel suo regno. 
 

7. Manda, Signore,  
in mezzo a noi,  
manda il Consolatore, 
lo Spirito di santità  
Spirito dell'amore. 
 

8. Vieni, Signore,  
in mezzo ai Tuoi,  
vieni nella tua casa: 
dona la pace e l'unità,  
raduna la tua Chiesa. 
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134 NOI CANTIAMO AL SIGNORE 

Rit. Noi cantiamo al Signore  
un cantico nuovo: 
Alleluia, alleluia, alleluia! 
 

1. L'angelo del Signore è apparso a Maria, 
e le ha annunciato la Parola di Dio. Rit. 
 

2. Ecco che Maria è diventata Madre 
partorendo un Figlio per la nostra salvezza. Rit. 
 

3. Beata sei, Maria, perché hai creduto: 
in Te si compie la Parola di Dio. Rit. 

135 NOI CON TE   

1. Prendi questo pane, trasformalo in te, Signore:  
e sarà il Tuo corpo che ci nutrirà.  
Prendi questo vino, trasformalo in te, Signore:  
e sarà il Tuo sangue che ci salverà.  
 

Rit. Noi con te, in questo sacrificio,  
noi con te offriamo questa vita.  
Noi con te rinnoveremo il mondo. 
Tu, Signore, ci doni la tua vita.  
 

2. Prendi il nostro niente, riempilo di te, Signore:  
e saremo testimoni del Tuo amore.  
Prendi il nostro cuore, trasformalo nel Tuo, Signore:  
come te vivremo nella santità. Rit. 
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136 NOI T’AMIAM  

1. Noi ti amiam, Signor, noi t’adoriamo, 
solo a te chiediam il Tuo amor. 
 

Rit. Sei Tu la luce, la nostra gioia. 
Noi ci prostriam, Signor, e t’adoriam. 
 

2. Veniamo a Te, Signor, veniamo a Te, 
fede, speranza, amor, chiediamo a Te. Rit. 
 

3. Speriamo in Te, Signor, speriamo in Te, 
divino mediator, sei nostro re. Rit. 
 

4. Amiamo te, Signor, amiamo Te, 
o crocifisso amor, guardiamo a Te. Rit. 
 

5. Resta con noi, Signor, resta con noi, 
pane che dai vigor ai figli Tuoi. Rit. 
 

6. In te speriam, Signor, in Te speriamo, 
abbi pietà di noi, abbi pietà. Rit. 
 

7. Resta con noi, Signor, resta con noi, 
dona il pan del ciel, pegno d’amor. Rit. 
 

8. In te crediam, Signor, in Te crediamo, 
Tu sei per noi, Signor, vita e verità. Rit. 
 

9. In te speriam, Signor, in Te speriamo, 
l’eterno Tuo amor mai tramonterà. Rit. 

 
10. Qui presso a Te, Signor, noi Ti preghiamo, 

resta con noi, Signor, per l’eternità. Rit. 
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137 NOI VENIAMO A TE 

Rit. Signore, in questa casa  
oggi ci hai chiamati:  
noi veniamo a te come figli Tuoi! 
 

1. Dai posti più diversi, siamo da te, Signore:  
come la folla un tempo che udiva la tua voce. 
 

2. Dai posti più lontani, siamo allo stesso altare,  
come fratelli veri uniti nel Tuo nome. 
 

138 NOME DOLCISSIMO 

1. Nome dolcissimo, nome d'amore;  
Tu sei rifugio al peccatore, 
 Fra i cori angelici, e l'armonia:  
 Ave Maria, Ave Maria! (2 volte) 
 

2. Nel casto fremito di squille a sera,  
le stelle penetri la mia preghiera.  
 Nel ciel cercandoti, va l’alma mia:  
 Ave Maria, Ave Maria! (2 volte) 
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139 NON TEMERE, ISRAEL 

1. Quando sulle acque andrai 
sempre sarò con te 
quando i fiumi attraverserai 
io sarò con te 
 
quando in mezzo al fuoco andrai 
io sarò il Tuo salvator 
il Santo d' Israele  
è il Tuo Dio. 
 

Rit. Non temere, Israel, 
perché ti ho riscattato:  
il nome che hai 
ti ho dato e sei mio. 
 

2. I miei figli da lontano, 
le mie figlie dai confini, 
dai confini della terra 
li radunerò. 
 
Io ho dato per riscatto 
Egitto e Seba in cambio Tuo 
prezioso agli occhi miei 
io ti amo. Rit. 
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140 NON TEMERE MARIA  

1. Non temere Maria 
perché hai trovato grazia 
presso il Tuo Signore 
che si dona a te. 
 

Rit. Apri il cuore,  
non temere  
Egli sarà con te! 
 

2. Non temere Abramo 
la tua debolezza 
padre di un nuovo popolo 
nella fede sarai. Rit. 
 

3. Non temere Mosè 
se tu non sai parlare 
perché la voce del Signore 
parlerà per te. Rit. 
 

4. Non temere Giuseppe 
di prendere Maria 
perché in Lei Dio compirà 
il mistero d' Amore. Rit. 
 

5. Pietro no, non temere 
se il Signore ha scelto 
la tua fede povera 
per convincere il mondo. Rit. 
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141 NOZZE A CANA 

Rit. Danzano con gioia le figlie d'Israele,  
Le nozze sono pronte per il figlio del re.  
Alleluia, alleluia per il figlio del re,  
Alleluia, alleluia per il figlio del re.  

 

1. A Cana in Galilea nel nome del Signore  
gli sposi han giurato amore e fedeltà.  
Coi cembali e coi flauti le danze fan corona,  
il vino sulla mensa il cuor rallegrerà. Rit. 
 

2. Nel mezzo della festa il vino viene meno,  
non hanno più la gioia, la danza finirà.  
La Madre dice ai servi: «Udite la Parola  
che il Figlio mio vi dona, lui vi disseterà». Rit. 
 

3. Si arrossano le coppe di vino nuovo colme,  
è il dono dello Sposo per nuova fedeltà.  
Danziamo allor fratelli: del Re noi siamo figli  
a lui cantiamo lodi per sempre, alleluia!  
 

Giro musicale  

Rit. 

Finale:  
Danzano con gioia le figlie d'Israele,  
Le nozze sono pronte per il figlio del re. 

 
Danzano con gioia per il figlio del re 
danzano con gioia per il figlio del re 
danzano con gioia per il figlio del re! 
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142 OGGI TI CHIAMO 

1. Oggi ti chiamo alla vita,  
ti invito a seguirmi a venire con me 
apri i tuoi occhi, il tuo cuore  
dimentica tutto e segui Me. 
E non aver paura di lasciare quel che hai 
il senso vero della vita troverai. 
 

Rit. Seguirò la Tua Parola,  
mio Signore, io verrò 
con la mano nella tua  
sempre io camminerò. 
Dammi sempre la tua forza e il Tuo amore. 
Canterò canzoni nuove,  
canterò felicità  
ed il fuoco del Tuo amore  
nel mio mondo porterò, 
canterò che solo Tu sei libertà. 
 

2. Oggi ti chiamo all’amore,  
ti invito a seguirmi a venire con me: 
apri le porte del cuore  
allarga i confini del dono di Te. 
Accogli tutti nella pace con fiducia e verità, 
l’amore vero ti darà la libertà. Rit. 
 

3. Oggi ti chiamo alla gioia,  
ti invito a seguirmi a venire con me 
Sai quanto vale un sorriso? 
può dare speranza a chi non ne ha 
La gioia è il segno della vita che rinasce dentro te. 
E annuncia ad ogni uomo pace e libertà. Rit. 
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143 OGGI TI PRENDO 

Oggi ti prendo come mia sposa 
nostro Signore ci benedirà  
 
Oggi e per sempre mio sposo tu sarai 
gioie e dolori non ci separeranno mai. 
 
 Oggi noi ci promettiamo amore, 
 amore che tutto il mondo dovrà abbracciare, 
 amore che Cristo ci dovrà donare. 
 Oggi noi formiamo una famiglia 
 Chiesa domestica 
 dove ogni uomo potrà entrare, 
 dove Cristo verrà a riposare; 
 ed è con gioia grande che noi oggi diciamo: 
 
Oggi ti prendo come mia sposa, 
nostro Signore ci benedirà 
 
Oggi e per sempre mio sposo tu sarai 
gioie e dolori non ci separeranno mai 
 gioie e dolori non ci separeranno. 

144 OGNI MIA PAROLA 

Come la pioggia e la neve,  
scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare  
e far germogliare la terra. 
 
Così ogni mia parola non ritornerà a me 
senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto ciò per cui l’ avevo mandata. 
Ogni mia parola,  
Ogni mia parola. 
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145 ORA È TEMPO DI GIOIA 

1. L’eco torna d’antiche valli,  
la sua voce non porta più 
ricordo di sommesse lacrime,  
di esili in terre lontane. 
 

Rit. Ora è tempo di gioia 
non ve ne accorgete? 
Ecco faccio una cosa nuova, 
nel deserto una strada aprirò. 
 

2. Come l’onda che sulla sabbia  
copre le orme e poi passa e va, 
così nel tempo si cancellano  
le ombre scure del lungo inverno. Rit. 
 

3. Fra i sentieri dei boschi il vento  
con i rami ricomporrà 
nuove armonie, che trasformano  
i lamenti in canti di festa. Rit. 

146 OSANNA 

Osanna, osanna, osanna all’Altissimo! (2 volte) 

 
Rit. Innalziamo il Tuo nom, con le lodi nel cuor, 

ti esaltiamo Signore Iddio, osanna all’Altissimo! 
 

Gloria, gloria, gloria al Re dei re! (2 volte) 
Gesù, Gesù, Gesù è il Re dei re! (2 volte) 

 
Finale: 

Innalziamo il Tuo nom, con le lodi nel cuor, Ti esaltiamo Signore 
iddio, osanna all’altissimo! Ti esaltiamo Signore Iddio, osanna 
all’altissimo! 
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147 PACE SIA, PACE A VOI 

Rit. Pace sia pace a voi, la tua pace sarà, 
sulla terra come nei cieli. 
Pace sia pace a voi, la tua pace sarà, 
gioia nei nostri occhi, nei cuori. 
Pace sia pace a voi, la tua pace sarà, 
luce limpida nei pensieri. 
Pace sia pace a voi, la tua pace sarà, 
una casa per tutti. 
 

1. Pace a voi, sia il Tuo dono visibile, 
pace a voi, la tua eredità. 
Pace a voi, come un canto all’unisono, 
che sale dalle nostre città Rit. 
 

2. Pace a voi, sia l’impronta nei secoli, 
pace a voi, segno di unità. 
Pace a voi, sia l’abbraccio tra i popoli, 
la tua promessa all’umanità. Rit. 

148 PADRE DELLA LUCE 

1. Padre della luce tutto è dono Tuo 
cielo, terra, uomo, gioia e ogni dolor. 
 

Rit. Io non ho niente da portarti mio Signore 
quello che sono, te lo offro con Amor. 
 

2. Cristo mio fratello, tutto per te nasce, 
tutto per te vive, muore poi risorge. Rit. 
 

3. Spirito di vita, soffia dove vuoi 
io sarò creato in una terra nuova. Rit. 
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149 PANE DEL CAMMINO  

Rit. Il Tuo popolo in cammino 
cerca in Te la guida 
sulla strada verso il Regno 
sei sostegno col Tuo corpo: 
resta sempre con noi, o Signore! 
 

1. È il Tuo pane, Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce 
la tua mano dona lieta la speranza! Rit. 
 

2. È il Tuo vino, Gesù, che ci disseta 
e sveglia in noi l' ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza 
la tua voce fa rinascere freschezza. Rit. 
 

3. È il Tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all' amicizia 
dal Tuo cuore nasce giovane il perdono. Rit. 
 

4. È il Tuo sangue, Gesù, il segno eterno  
dell' unico messaggio dell' amore. 
Se donarsi come te richiede fede 
nel Tuo spirito sfidiamo l'incertezza. Rit. 
 

5. È il Tuo dono, Gesù, la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo 
il Tuo fuoco le rivela la missione. Rit. 
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150 PANE DEL CIELO 

Rit. Pane del cielo 
sei Tu, Gesù: 
via d'amore, 
Tu ci fai come te. (all'inizio 2 volte) 
 

1. No, non è rimasta fredda la terra: 
Tu sei rimasto con noi, per nutrirci di te, 
Pane di vita, ed infiammare col Tuo amore 
tutta l' umanità. Rit. 
 

2. Sì, il cielo è qui, su questa terra: 
Tu sei rimasto con noi, ma ci porti con te 
nella tua casa, dove vivremo insieme a te 
tutta l' eternità. Rit. 
 

3. No, la morte non può, farci paura: 
Tu sei rimasto tra noi e chi vive di te 
vive per sempre.  
Sei Dio con noi, sei Dio per noi  
Dio in mezzo a noi Rit 

 

151 PANE DI VITA  

1. Pane di vita sei, spezzato per tutti noi, 
chi ne mangia per sempre in Te vivrà. 
Veniamo al Tuo santo altar,  
mensa del Tuo amor. 
Come pane vieni in mezzo a noi. 

 
Rit. Il Tuo corpo ci sazierà,  

il Tuo sangue ci salverà, 
perché Signor, tu sei morto per amore 
e ti offri oggi per noi.  (2volte) 
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2. Fonte di vita sei, immensa carità, 
il Tuo sangue ci dona l’eternità. 
Veniamo al Tuo santo altare,  
mensa del Tuo amore. 
Come vino vieni in mezzo a noi. Rit. 

152 PANE VIVO, SPEZZATO PER NOI 

Rit. Pane vivo, spezzato per noi,  
a te gloria Gesù! 
Pane nuovo, vivente per noi,  
tu ci salvi da morte! 
 

1. Ti sei donato a tutti, corpo crocifisso; 
hai dato la tua vita, pace per il mondo. Rit. 
 

2. Hai condiviso il pane: che rinnova l’uomo; 
a quelli che hanno fame tu prometti il Regno. Rit. 
 

3. Tu sei fermento vivo per la vita eterna. 
Tu semini il Vangelo nelle nostre mani. Rit. 
 

4. Venuta la tua ora di passare al Padre, 
Tu apri le tue braccia per morire in croce. Rit. 
 

5. Per chi ha vera sete cambi l’acqua in vino. 
Per chi si è fatto schiavo spezzi le catene. Rit. 
 

6. A chi non ha più nulla offri il vero amore: 
Il cuore può cambiare, se rimani in noi. Rit. 
 

7. In te riconciliata, cielo e terra cantano! 
Mistero della fede: Cristo, ti annunciamo! Rit. 
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153 PER LA VITA CHE CI DAI 

1. Per la vita che ci dai alleluia!  
 Ti ringrazio, mio Signor, alleluia! 
 

2. Per la gioia e per l' amor, alleluia!  
 Ti ringrazio, mio Signor, alleluia!  
 

3. La tua morte ci salvò, alleluia!  
 Ti ringrazio, mio Signor, alleluia! 
 

4. Il Tuo amore ci riunì, alleluia!  
 Ti ringrazio, mio Signor, alleluia 

154 POPOLI TUTTI 

Mio Dio, Signore nulla è pari a Te. 
Ora e per sempre, voglio lodare 
Il Tuo grande amor per me. 
 
Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai. 
Con tutto il cuore e le mie forze 
sempre io Ti adorerò. 
 
Popoli tutti acclamate al Signore,  
gloria e potenza cantiamo al Re. 
Mari e monti si prostrino a Te, al Tuo nome o Signore. 
 
Canto di gioia per quello che fai  
per sempre Signore con Te resterò 
non c’è promessa, non c’è fedeltà che in Te! 
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155 PREGHIERA DI GESÙ  

1. Dove due o tre sono riuniti nel mio nome 
Io sarò con loro, pregherò per loro, 
amerò con loro perché il mondo venga a te,  
o Padre, 
conoscere il Tuo amore è avere vita con te. 
 

2. Voi che siete luce della terra, miei amici, 
risplendete sempre, della vera luce, 
perché il mondo creda nell'amore che c'è in voi,  
o Padre 
consacrali per sempre e diano gloria a te. 
 

3. Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno 
se sarete uniti, se sarete pace, 
se sarete puri perché voi vedrete Dio, che è Padre 
in Lui la vostra vita gioia piena sarà. 
 

4. Voi che ora siete miei discepoli nel mondo 
siate testimoni di un amore immenso, 
date prova di quella speranza che c' è in voi, coraggio 
vi guiderò per sempre; Io rimango con voi. 
 

5. Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi, 
donale fortezza, fa' che sia fedele, 
come Cristo che muore e risorge perché il Regno del Padre 
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui. 
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156 PURIFICAMI O SIGNORE 

Rit. Purificami, o Signore: 
sarò più bianco della neve. 
 

1. Pietà di me, o Dio nel Tuo amore, 
nel Tuo affetto cancella il mio peccato. 
E lavami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. Rit. 
 

2. Il mio peccato, io lo riconosco; 
il mio errore mi è sempre dinanzi: 
contro te, contro te solo ho peccato; 
quello che è male ai Tuoi occhi io l' ho fatto. Rit. 
 

3. Così sei giusto nel Tuo parlare  
e limpido nel Tuo giudicare; 
ecco, malvagio sono nato, 
peccatore mi ha concepito mia madre. Rit. 
 

4. Ecco, ti piace verità nell' intimo, 
e nel profondo mi insegni sapienza. 
Se mi purifichi con issopo sono limpido 
se mi lavi, sono più bianco della neve. Rit. 
 

5. Fammi udire gioia e allegria: 
esulteranno le ossa che hai fiaccato; 
dai miei errori nascondi il Tuo volto  
e cancella tutte le mie colpe! Rit. 
 

6. Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito saldo;  
non cacciarmi lontano dal Tuo volto, 
non mi togliere il Tuo spirito di santità. Rit. 
 

7. Ritorna a me la tua gioia di salvezza, 
sorreggi in me uno spirito risoluto. 
Insegnerò ai peccatori le tue vie 
e gli erranti ritorneranno a te. Rit. 
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8. Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza, 
e la mia lingua griderà la tua giustizia.  
Signore, aprirai le mie labbra,  
la mia bocca annuncerà la tua lode. Rit. 
 

9. Le vittime non ti sono gradite; 
se ti offro un olocausto, non lo vuoi;  
la mia vittima è il mio spirito affranto: 
non disprezzi un cuore affranto e fiaccato. Rit. 
 

10. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore 
allo Spirito Santo, Amore 
nei secoli dei secoli. Amen. Rit. 

157 QUALE GIOIA è STARE CON TE  

1. Ogni volta che ti cerco, ogni volta che t’invoco, 
sempre mi accogli Signor.  
Grandi sono i Tuoi prodigi, 
tu sei buono verso tutti, santo tu regni tra noi. 
 

Rit. Quale gioia è star con te Gesù  
vivo e vicino, bello è dar lode a te, tu sei il Signor. 
Quale dono è aver creduto in Te  
che non mi abbandoni, 
io per sempre abiterò la Tua casa, mio Re. 
 

2. Hai guarito il mio dolore, hai cambiato questo cuore, 
oggi rinasco, Signor.  
Grandi sono i Tuoi prodigi, 
Tu sei buono verso tutti, santo Tu regni tra noi. Rit.  
(Poi si alza di 1 tono) 
 

3. Hai salvato la mia vita, hai aperto la mia bocca, 
canto per Te, mio Signor.  
Grandi sono i Tuoi prodigi, 
Tu sei buono verso tutti, santo Tu regni tra noi. Rit. 
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158 QUALE GIOIA MI DISSERO 

Rit. Quale gioia, mi dissero  
Andremo alla casa del  Signore!”  
Ora i  piedi,  Gerusalemme,  
si  fermano davanti a te.  
 

1. Ora Gerusalemme è ricostruita 
come città salda, forte e unita. Rit. 
 

2. Salgono insieme le tribù di Jahvè 
per lodare il nome del Dio d'Israele. Rit. 
 

3. Là sono posti i seggi della sua giustizia 
i seggi della casa di Davide. Rit. 
 

4. Domandate pace per Gerusalemme 
sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura. Rit. 
 

5. Su di te sia pace, chiederò il Tuo bene 
per la casa di Do chiederò la gioia. Rit. 
 

6. Noi siamo il suo popolo Egli è il nostro Dio 
possa rinnovarci la felicità. Rit. 
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159 QUANDO BUSSERÒ 

1. Quando busserò alla tua porta  
avrò fatto tanta strada, 
avrò piedi stanchi e nudi,  
avrò mani bianche e pure... 
 avrò fatto tanta strada,  
 avrò piedi stanchi e nudi, 
 avrò mani bianche e pure,  
 o mio Signore. 
 

2. Quando busserò alla tua porta  
avrò frutti da portare, 
avrò ceste di dolore,  
avrò grappoli d'amore... 
 avrò frutti da portare,  
 avrò ceste di dolore, 
 avrò grappoli d' amore,  
 o mio Signore. 
 

3. Quando busserò alla tua porta  
avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ritrovare  
e nemici per cui pregare... 
 avrò amato tanta gente,  
 avrò amici da ritrovare, 
 e nemici per cui pregare,  
 o mio Signore. 
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160 QUANTA SETE 

1. Quanta sete nel mio cuore:  
solo in Dio si spegnerà.  
Quanta attesa di salvezza: solo Dio si sazierà. 
L’acqua viva che egli dà, sempre fresca sgorgherà.  
 

Rit. Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 
 

2. Se la strada si fa scura, spero in Lui: mi guiderà. 
Se l’angoscia mi tormenta, spero in Lui: mi salverà. Rit. 
 

3. Non si scorda mai di me: presto a me riapparirà. 
Nel mattino io t’invoco, tu, mio Dio risponderai. Rit. 
 

4. Nella sera rendo grazie: e tu sempre ascolterai.  
Al tuo monte salirò, e vicino ti vedrò. Rit.  

 

161 QUEST’OGGI SONO A MANI VUOTE 

1. Quest'oggi sono a mani vuote, o Dio; 
niente ti posso regalare, o Dio: 
solo l' amarezza per il mio peccato, 
solo l' amarezza del peccato, o Dio! 
 

2. Dal sorgere del sole al suo tramonto 
sia lodato il nome del Signore. 
Ti rendiamo grazie o nostro Dio. 
Ti rendiamo grazie del Tuo amore o Dio. 

 
3. Quel cielo chiaro che mi ha svegliato, 

ed il profumo delle rose in fiore; 
poi l' amarezza, poi il mio peccato, 
poi l' amarezza e il mio peccato, o Dio! 
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4. Son questi i miei poveri doni, o Dio; 
sono l'offerta di quest'oggi, o Dio. 
Poi la speranza, poi la certezza, 
poi la certezza del Perdono, o Dio. 

162 RALLEGRATI, GERUSALEMME (Sal. 122)  

Rit. Rallegrati, Gerusalemme:  
accogli i Tuoi figli nelle tue mura. 
 

1. Esultai quando mi dissero: andiamo alla casa del Signore! 
Ed ora stanno i nostri piedi alle tue porte, Gerusalemme! Rit. 
 

2. Gerusalemme, riedificata come città, ricostruita, compatta! 
La sono salite le tribù, le tribù del Signore. Rit. 
 

3. A lodare il nome del Signore: è precetto in Israele; 
la sono i troni del giudizio, per la casa di Davide. Rit. 
 

4. Chiedete pace per Gerusalemme, sia sicuro chi ti ama. 
Sia pace nelle tue mura, sicurezza nei Tuoi baluardi. Rit. 
 

5. Per amore dei fratelli e dei vicini, io dirò: in te sia pace; 
per la casa del Signore, nostro Dio, io cerco il Tuo bene. Rit. 
 

6. Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo: 
a chi era, è, e sarà nei secoli il Signore. Rit. 
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163 RESTA ACCANTO A ME 

Rit. Ora vado sulla mia strada 
con l’amore Tuo che mi guida 
o Signore, ovunque io vada 
resta accanto a me 
Io ti prego, stammi vicino 
ogni passo del mio cammino 
ogni notte, ogni mattino 
resta accanto a me. 
 

1. Il Tuo sguardo puro sia luce per me 
la tua parola sia voce per me. 
Che io trovi il senso del mio andare solo in te, 
nel Tuo fedele amare il mio perché. Rit. 
 

2. Fa’ che chi mi guarda non veda che te 
fa’ che chi mi ascolta non senta che te 
e chi pensa a me, fa’ che nel cuore pensi a te. 
e trovi quell’amore che hai dato a me. Rit. 
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164 RESTA CON NOI SIGNORE LA SERA 

1. Resta con noi, Signore, la sera 
resta con noi e avremo la pace. 
 

Rit. Resta con noi, non ci lasciar,  
la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, non ci lasciar,  
per le vie del mondo, Signor. 
 

2. Ti porteremo ai nostri fratelli, 
ti porteremo lungo le strade. Rit. 
  

3. Voglio donarti queste mie mani, 
voglio donarti questo mio cuore. Rit. 
  

4. Fammi capire l'ansia dei cuori, 
fammi amare chi non ti ama. Rit. 
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165 RESTA QUI CON NOI 

1. Le ombre si distendono,  
scende ormai la sera 
e s' allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà 
di un giorno che ora correrà sempre 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 

Rit.  Resta qui con noi,  
il sole scende già 
resta qui con noi,  
Signore, è sera ormai 
resta qui con noi,  
il sole scende già 
se Tu sei fra noi  
la notte non verrà. 
 

2. S' allarga verso il mare  
quel Tuo cerchio d'onda 
che il vento spingerà fino a quando  
giungerà ai confini di ogni cuore  
alle porte dell' amore vero 
come una fiamma che dove passa brucia 
così il Tuo amore tutto il mondo invaderà. Rit. 
 

3. Davanti a noi l'umanità  
lotta, soffre e spera 
come una terra che nell' arsura 
chiede l' acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. 
Con te saremo sorgente d' acqua pura 
con te fra noi il deserto fiorirà. Rit. 
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166 RESTO CON TE (Gen Verde 2012)  

1. Seme gettato nel mondo,  
Figlio donato alla terra,  
il Tuo silenzio custodirò 
In ciò che vive e che muore  
vedo il Tuo volto d’amore:  
sei il mio Signore e sei il mio Dio. 
 

Rit.  Io lo so che Tu sfidi la mia morte  
io lo so che Tu abiti il mio buio  
nell’attesa del giorno che verrà 
Resto con Te. 
 

2. Nube di mandorlo in fiore  
dentro gli inverni del cuore  
è questo pane che Tu ci dai. 
Vena di cielo profondo dentro le notti del mondo  
è questo vino che Tu ci dai. Rit. 
 

3. Tu sei Re di stellate immensità  
e sei Tu il future che verrà  
sei l’amore che muove ogni realtà  
e Tu sei qui  
Resto con Te. Rit. 
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167 RISURREZIONE 

Che gioia ci hai dato 
Signore del cielo, 
Signore del grande universo, 
che gioia ci hai dato 
vestito di luce, 
vestito di gloria infinita, 
vestito di gloria infinita. 
 
Vederti risorto, 
vederti Signore, 
il cuore sta per impazzire, 
tu sei ritornato, 
tu sei qui fra noi: 
adesso ti avremo per sempre, 
adesso ti avremo per sempre. 
 
 Chi cercate, donne, quaggiù? 
 Chi cercate, donne, quaggiù? 
 Quello che era morto non è qui. 
 È risorto, sì, come aveva detto anche a voi. 
 Voi gridate a tutti che  
 è risorto Lui, a tutti che  
 è risorto Lui. 
 
 Tu hai vinto il mondo Gesù, 
 Tu hai vinto il mondo Gesù  
 liberiamo la felicità. 
 E la morte, no, non esiste più; l’hai vinta Tu  
 e hai salvato tutti noi, 
 uomini con Te. 
 Tutti noi, uomini con Te. 
 

Finale: ...Uomini con Te, uomini con Te. 
 Che gioia ci hai dato ti avremo per sempre. 
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168 SALGA A TE SIGNORE  

1. Salga a te Signore l'inno della Chiesa 
l'inno della fede che ci unisce a te. 
Sia gloria e lode alla Trinità 
santo, santo, santo per l'eternità. 
 

2. Una è la fede una la speranza 
uno è l'amore che ci unisce a te. 
L'universo canta lode a te Gesù 
gloria al nostro Dio gloria a Cristo Re. 
 

3. Fonte d'acqua viva per la nostra sete 
fonte di ogni grazia per l'eternità. 
Cristo uomo e Dio vive in mezzo a noi 
Egli nostra via vita e verità. 
 

4. Venga il Tuo regno, regno di giustizia 
regno della pace regno di bontà. 
Torna o Signore non tardare più 
compi la promessa vieni o Gesù. 
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169 SALMO 103 

1. Tu stendi il cielo come una grande tenda  
E costruisci sulle acque la tua casa 
Poi fai dei venti i Tuoi celesti messaggeri 
E della fiamme i Tuoi ministri più sinceri 
Fai scaturire le sorgenti tra le rocce 
Ne bevon tutti gli animali delle valli 
E per segnare le stagioni c’è la luna 
E il sole che conosce il suo tramonto 
 

Rit. È così grande Signore il Tuo creato, 
 Canto al Signore finché ho vita 
Tu l’hai plasmato per la mia felicità, 
 Canto al mio Dio finché esisto 
Delle tue creature hai popolato questa terra, 
 Gli sia gradito il mio canto 
Tu ce l’hai donata e perciò  
la mia gioia è nel Signore 
   La mia gioia è nel Signore 
 

2. Fai maturare grano e fieno per gli armenti 
E i buoni frutti per saziar l’umanità 
Il vino amabile che allieta il nostro cuore 
L’olio e il pane che sostiene il suo vigore 
Tu lo provvedi e ciascuno se ne nutre 
Apri la mano e si sazia dei Tuoi beni 
Mandi il Tuo Spirito e la terra si rinnova 
La gloria del Signore sia per sempre. Rit. 
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170 SALVE REGINA 

Salve Regina, Madre di misericordia 
vita, dolcezza speranza nostra salve! 
Salve Regina!  (2 volte) 

 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti  
in questa valle di lacrime. 
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi Tuoi, 
mostraci dopo questo esilio  
il frutto del Tuo seno, Gesù. 
 
Salve Regina, Madre di Misericordia. 
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria, 
Salve Regina! Salve Regina! Salve, salve! 

171 SALVE REGINA (Latino) 

Salve, Regìna, màter misericòrdiae; 
vita, dulcèdo et spes nostra, salve. 
Ad te clamàmus, èxules fìlii Evae. 
Ad te suspiràmus gemèntes et flèntes 
in hac lacrimàrum valle. 
 
Eia èrgo, advocàta nostra,  
ìllos tùos misericòrdes òculos  
ad nos convèrte. 
Et Jèsum,  
benedìctum frùctum vèntris tùi, 
nòbis post hoc exìlium ostènde. 
 
O clèmens,o pìa,  
o dùlcis Vìrgo Maria 
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172 SAN FRANCESCO 

O Signore fa di me un Tuo strumento 
fa' di me uno strumento della tua pace 
dov'è odio che io porti l' amore 
dov'è offesa che io porti il perdono 
dov'è dubbio che io porti la fede 
dov'è discordia che io porti l' unione 
dov'è errore che io porti verità  
a chi dispera che io porti la speranza. 
dov'è errore che io porti verità  
a chi dispera che io porti la speranza. 
 
Rit. O Maestro dammi Tu un cuore grande 

che sia goccia di rugiada per il mondo 
che sia voce di speranza,  
che sia un buon mattino, 
per il giorno di ogni uomo 
e con gli ultimi del mondo sia il mio passo 
lieto nella povertà,  
nella povertà. 

 

O Signore fa di me il Tuo canto 
fa' di me il Tuo canto di pace 
a chi è triste che io porti la gioia 
a chi è nel buio che io porti la luce. 
È donando che si ama la vita 
è servendo che si vive con gioia 
perdonando si trova il perdono 
è morendo che si vive in eterno.  
perdonando si trova il perdono 
è morendo che si vive in eterno. Rit. 
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173 SANTA MARIA DEL CAMMINO 

1. Mentre trascorre la vita,  
solo tu non sei mai: 
Santa Maria del cammino  
sempre sarà con te. 
 

Rit. Vieni, o Madre, in mezzo a noi,  
vieni, Maria, quaggiù; 
cammineremo insieme a Te,  
verso la Libertà! 
 

2. Quando qualcuno ti dice; 
"Nulla mai cambierà!" 
lotta per un mondo nuovo, 
lotta per la Verità. Rit. 
 

3. Lungo la strada, la gente  
chiusa in se stessa va: 
offri per primo la mano  
a chi è vicino a te. Rit. 
 

4. Quando ti senti ormai stanco  
e sembra inutile andar, 
tu vai tracciando un cammino:  
un altro ti seguirà. Rit. 
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174 SANTO, SANTO È IL SIGNORE  

Santo, Santo, Santo è il Signore Dio dell'universo. 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
Osanna Osanna nell'alto dei cieli. 
Osanna Osanna nell'alto dei cieli. 
 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 
 
Osanna, osanna, nell'alto dei cieli. 
Osanna, osanna, nell'alto dei cieli. 

175 SANTO, SANTO, SANTO IL SIGNORE 

Santo, santo, santo il Signore 
il Signore Dio dell'universo. 
Pieni sono i cieli e la terra 
della tua gloria o Signore 
 
 Osanna (Osanna) 
 Osanna (Osanna) 
 Osanna, osanna, osanna, 
 Osanna, osanna, osanna. 
 
Benedetto sia Colui che viene, 
Viene nel nome del Signore. 
Benedetto sia Colui che viene, 
Viene nel nome del Signore. 
 
 Osanna (Osanna) 
 Osanna (Osanna) 
 Osanna, osanna, osanna, 
 Osanna, osanna, osanna. 
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176 SANTO ZAIRESE  

Santo, oh oh oh oh oh, Santo, Osanna.  
Santo, oh oh oh oh oh, Santo, Osanna.  
 
Rit. Osanna, eh, Osanna, eh,  

Osanna a Cristo Signor.  
Osanna, eh, Osanna, eh,  
Osanna a Cristo Signor.  
 

I cieli e la terra o Signore, sono pieni di Te.  
I cieli e la terra o Signore, sono pieni di Te. Rit. 
 
Benedetto Colui che viene, nel nome Tuo Signor.  
Benedetto Colui che viene, nel nome Tuo Signor. Rit. 

177 SCENDI DAL TRONO FULGIDO 

1. Scendi dal trono fulgido, bella del ciel Regina  
scendi al diletto popolo che innanzi a Te s'inchina,  
e ti saluta, Vergine, Madre del Tuo Signor. 
 

Rit. Maria, Maria, a Te nei secoli  
gloria dai figli e amor. 
 

2. Dall'oriente, mistica, lieta serena aurora, 
nella città di Felsina giungesti, alma Signora, 
ai padri che T'accolsero pegno di pace e amor. Rit. 
 

3. Sacro sul monte vigile, il Tempio a Te solenne 
qual fonte indefettibile d’una virtù perenne 
sorse, decor, presidio faro di luce ognor Rit. 
 

4. Arridi a noi propizia, dolce, benigna Stella; 
di Te nel cielo empireo il serafin si abbella  
“Madre” Ti acclama un popolo, T'offre gl'incensi, e fior. Rit. 
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178 SEGNI DEL TUO AMORE 

Mille, mille grani nelle spighe d’oro, 
mandano fragranza e danno gioia al cuore, 
quando macinati fanno un pane solo, 
pane quotidiano, dono Tuo, Signore. 
 
Rit. Ecco il pane e il vino segni del Tuo amore. 

Ecco questa offerta, accoglila Signore, 
Tu di mille e mille cuori 
fai un cuore solo, 
un corpo solo in Te 
e il Figlio Tuo verrà, vivrà 
ancora in mezzo a noi. 
 

Mille grappoli maturi sotto il sole, 
festa della terra, donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino nuovo: 
vino della gioia, dono Tuo, Signore. Rit. 
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179 SE IL SIGNORE NON COSTRUISCE  
            LA CITTA' 

Rit. Se il Signore non costruisce la città, 
invano noi mettiamo pietra su pietra. 
Se la nostra strada non  
fosse la sua strada, 
invano camminiamo, camminiamo insieme. 
 

Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno, 
per costruire cose che non han valore? 
Non sono altro che gioie di un momento, 
ma che poi svaniscono, svaniscono come il vento. Rit. 
 
Cosa serve a noi piangere di dolore 
ridere di gioia, giocare con un fiore; 
dare il nostro pane a chi muore sulla strada, 
se non speriamo solo nel suo Amore? Rit. 

180 SEI TU LA LUCE  

1. Noi ti amiam Signor, noi ti adoriamo, 
solo a te chiediam il Tuo amor. 
 

Rit. Sei tu la luce, la nostra gioia,  
noi ci prostriam, Signor, e ti adoriam. 
 

2. In te speriam, Signor, in te speriamo, 
abbi pietà di noi, abbi pietà. Rit. 
 

3. Resta con noi, Signor, resta con noi; 
dona il Tuo Pan del ciel, pegno di amor. Rit. 
 

4. Veniamo a te, Signor, veniamo a te; 
fede, speranza, amor, a te chiediam. Rit. 
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181 SEI TU, SIGNORE, IL PANE 

Rit. Sei tu, Signore, il pane, 
tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 
 

1. Nell'ultima sua Cena 
Gesù si dona ai suoi: 
«Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi». Rit. 
 

2. «Mangiate questo pane: 
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo 
con me risorgerà». Rit. 
 

3. È Cristo il pane vero 
diviso qui tra noi: 
formiamo un solo corpo, 
la Chiesa di Gesù. Rit. 
 

4. Se porti la sua Croce, 
in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai. Rit. 
 

5. Verranno i cieli nuovi, 
la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli, 
e Dio sarà con noi. Rit. 
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182 SE M' ACCOGLI 

1. Tra le mani non ho niente, spero che mi accoglierai 
chiedo solo di restare accanto a te. 
Sono ricco solamente dell' amore che mi dai: 
è per quelli che non l' hanno avuto mai. 
 

Rit. Se m' accogli, mio Signore,  
altro non ti chiederò 
e per sempre la tua strada la mia strada resterà 
nella gioia, nel dolore,  
fino a quando tu vorrai 
con la mano nella tua camminerò. 
 

2. Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai: 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai: 
con i miei fratelli incontro a te verrò. Rit. 

183 SERVO PER AMORE 

1. Una notte di sudore,  
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s'imbianca già,  
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama  
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai. 
 

Rit. Offri la vita tua 
come Maria ai piedi della croce 
e sarai servo di ogni uomo,  
servo per amore, 
sacerdote dell' umanità.   (Segue ..) 
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2. Avanzavi nel silenzio, fra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te  
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore Tuo è in festa  
perché il grano biondeggia ormai: 
è maturato sotto il sole,  
puoi riporlo nei granai. Rit. 
 

184 SE TU M’ACCOGLI  

1. Se tu mi accogli, Padre buono,  
prima che venga sera,  
se tu mi doni il Tuo perdono, avrò la pace vera:  
ti chiamerò, mio Salvatore, e tornerò, Gesù, con te. 
 

2. Se nell’angoscia più profonda,  
quando il nemico assale,  
se la tua grazia mi circonda,  
non temerò alcun male:  
t’invocherò mio redentore, e resterò sempre con te. 
 

3. Signore a te veniam fidenti,  
tu sei la vita, sei l’amor,  
dal sangue Tuo siam redenti Gesù Signore Salvator:  
ascolta tu che tutto puoi vieni,  
Signor, resta con noi. 
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185 SIGNORA DELLA PACE 

1. Dolce Signora vestita di cielo, 
Madre dolce della speranza 
gli uomini corrono senza futuro 
ma nelle loro mani  
c'è ancora quella forza  
per stringere la pace:  
non farla andare via  
dal cuore della gente. 
 

Rit. Ma Tu portaci a Dio 
nel mondo cambieremo  
le strade e gli orizzonti, e noi  
apriremo nuove vie 
che partono dal cuore  
e arrivano alla pace, e noi 
non ci fermeremo mai 
perché insieme a Te  
l'amore vincerà. 
 

2. Dolce Signora vestita di cielo, 
Madre dolce dell'innocenza 
libera il mondo dalla paura  
dal buio senza fine  
della guerra e della fame,   
dall'odio che distrugge  
gli orizzonti della vita   
nel cuore della gente. Rit. 
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186 SIGNORE, DA CHI ANDREMO? 

Rit. Signore, da chi andremo?  
Tu solo hai parole di vita. 
E noi abbiamo creduto  
 

1. "Io sono il Pane di Vita:  
chi viene a me non ha più fame , 
e chi crede in me non ha più sete".  
Così ha detto Gesù. Rit. 
 

2. "Non cercate il cibo che perisce,  
ma il cibo che dura per la vita, 
quello stesso che il Figlio vi darà,  
che il Padre vi ha mandato". Rit. 
 

3. "Non Mosè vi ha dato il pane vero;  
è mio Padre che dà il vero pane 
poiché il Pane di Dio viene dal cielo  
e dà la vita al mondo". Rit. 
 

4. "Io sono dal cielo disceso  
non per fare la mia volontà, 
ma per fare la volontà del Padre  
che è dare la vita al mondo". Rit. 
 

5. "Io sono il Pane del cielo;  
chi ne mangia avrà la vita eterna, 
perché il pane che dò è la mia Carne  
che è la vita del mondo" Rit. 
 

6. "Chi si accosta al banchetto del mio Corpo  
dimora in Me ed Io in lui 
e in lui sarà la vita eterna  
e lo risusciterò". Rit. 
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187 SIGNORE, PIETA' 

Signore pietà, pietà di noi, Signore pietà di noi. 
 
Cristo pietà, pietà di noi, Cristo pietà di noi. 
 
Signore pietà, pietà di noi, Signore pietà di noi. 
 

188 SII ESALTATO 

Sii esaltato Signore nell’alto dei cieli, 
lode a te Signor ! 
Sii esaltato, per sempre innalzato il Tuo santo nome 
Tu sei Signor, per sempre regnerai. 
La terra e il ciel  
gioiscano nel Tuo nome. 
 
Sii esaltato Signore, tu sei nostro Re!  
(si ripete tutto 2 volte) 
 
Finale:  

Sii esaltato, Signore, tu sei nostro Re ! 
Sii esaltato, Signore, tu sei nostro Re ! 
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189 SI RALLEGRI LA TERRA 

Rit. Si rallegri la terra e canti il cielo 
il Signore ha donato il suo amor 
l'ha donato ai suoi poveri 
l'ha donato al suo popolo 
il Signore ha avuto pietà 
 

1. Sion dice "Mi ha dimenticata 
Il Signore mi ha abbandonata" 
"Ma ti tengo impressa 
sulle palme delle mani 
Vivo io" dice il Signor. Rit. 
 

2. "Può una donna lasciare il suo bambino  
o dimenticare il figlio del suo grembo ? 
Sono Dio fedele 
Sono il Santo d' Israele 
Io ti ho scelto e non ti lascerò mai". Rit. 

190 SONO QUI A LODARTI  

1. Luce del mondo nel buio 
del cuore vieni ed illuminami, 
tu mia sola speranza di vita 
resta per sempre con me. 
 

Rit. Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 
qui per dirti che tu sei il mio Dio 
e solo tu sei Santo, sei meraviglioso, 
degno e glorioso sei per me. 
 

2. Re della storia e Re della gloria 
sei sceso in terra fra noi, 
con umiltà il Tuo trono hai lasciato 
per dimostrarci il Tuo amor. Rit. (2 volte) 
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191 SPALANCA LE TUE PORTE 

Rit. Spalanca le tue porte Gerusalemme,  
fra gli angeli avanza il Re della gloria.  
Ha preso il possesso il Tuo pastore,  
Signore è il suo nome!  
Cantate a lui, o popoli tutti,  
noi siamo invitati alla mensa del Regno.  
Entriamo con gioia insieme ai santi,  
è lui il Salvatore. 

 

1. Dall'oriente all'occidente, noi veniamo al Tuo altare 
e saremo un solo corpo, noi nutriti col Tuo pane. Rit. 

 
2. Lode, onore e gioia grande, sgorghi oggi fra le genti, 

è una festa senza fine, celebriamo il Dio d'amore. Rit. 
 

3. Gesù Cristo si è donato, col suo Corpo e col suo Sangue,  
è Lui stesso nostro cibo che prepara l'eternità. Rit. 

 
4. Re di pace e di giustizia, sacerdote eterno e santo, 

mite agnello immolato, da lui nasce nuova vita. Rit. 
 

5. Chiesa sposa del Signore, metti l’abito nuziale, 
lui ti ha resa pura e santa, rinnovata col suo amore. Rit. 
 

6. Siamo uniti dal suo amore, sotto un unico Signore 
e con lui veniamo al Padre, nello spirito che guida. Rit. 
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192 SPIRITO DI DIO 

 
Spirito di Dio riempimi, spirito di Dio battezzami, 
Spirito di Dio consacrami, vieni ad abitare dentro me. 
 

Spirito di Dio guariscimi, Spirito di Dio rinnovami, 
Spirito di Dio consacrami, vieni ad abitare dentro me. 

 
Spirito di Dio riempici, Spirito di Dio battezzaci! 

 
Spirito di Dio riempici, Spirito di Dio battezzaci, 
Spirito di Dio consacraci, vieni ad abitare dentro noi. 
Vieni ad abitare dentro noi. 

193 SU ALI D' AQUILA 

1. Tu che abiti al riparo del Signore  
e che dimori alla sua ombra 
di al Signore: "Mio rifugio  
mia roccia in cui confido". 
 

Rit. E ti rialzerà, ti solleverà  
su ali d' aquila ti reggerà 
sulla brezza dell'alba ti farà brillar  
come il sole, così nelle sue mani vivrai. 
 

2. Dal laccio del cacciatore ti libererà  
e dalla carestia che distrugge. 
Poi coprirà con le sue ali  
e rifugio troverai. Rit. 
 

3. Non devi temere i terrori della notte  
né freccia che vola di giorno 
mille cadranno al Tuo fianco,  
ma nulla ti colpirà. Rit. 
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4. Perché ai suoi angeli ha dato un comando  
di preservarti in tutte le sue vie.  
Ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai. 
 

Finale: 
E ti rialzerò, ti solleverò  
su ali d' aquila ti reggerò 
sulla brezza dell' alba ti farò brillar come il sole, così nelle mie 
mani vivrai. 

194 SVEGLIATI, SION 

Rit. Svegliati, svegliati, Sion 
metti le vesti più belle, 
scuoti la polvere ed alzati 
Santa Gerusalemme. (all’inizio 2 volte) 
 

1. Ecco ti tolgo di mano  
il calice della vertigine. 
La coppa della mia ira  
tu non berrai più. Rit. 
 

2. Sciogli dal collo i legami  
e leva al cielo i Tuoi occhi. 
Schiava figlia di Sion  
Io ti libererò. Rit. 
 

3. Come son belli sui monti  
i piedi del messaggero. 
Colui che annunzia la Pace  
è messaggero di bene. Rit. 
 

Finale:  
Santa Gerusalemme, 
Santa Gerusalemme! 
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195 SYMBOLUM ('77) 

1. Tu sei la mia vita, altro io non ho; 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella tua Parola io camminerò 
fin che avrò respiro, fino a quando Tu vorrai; 
non avrò paura, sai, se Tu sei con me,  
io ti prego: resta con me. 
 

2. Credo in te, Signore, nato da Maria; 
Figlio eterno, Santo, Uomo come noi: 
morto per amore, vivo in mezzo a noi. 
Una cosa sola con il Padre e con i Tuoi; 
fino a quando io lo so, Tu ritornerai 
per aprirci il Regno di Dio. 
 

3. Tu sei la mia Forza, altro io non ho;  
Tu sei la mia Pace, la mia Libertà: 
niente nella vita ci separerà, 
so che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male Tu mi libererai 
e nel Tuo Perdono vivrò. 
 

4. Padre della vita, noi crediamo in te;  
Figlio Salvatore, noi speriamo in te; 
Spirito d' Amore, vieni in mezzo a noi. 
Tu da mille strade ci raduni in unità 
e da mille strade, poi, dove Tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 
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196 T'adoriam ostia divina 

T'adoriam, Ostia divina, 
t'adoriam, Ostia d'amor: 
tu dell'angelo il sospiro, 
tu dell'uomo sei l'onor: 
 
Rit. T'adoriam, Ostia divina, 

t'adoriam Ostia d'amor. 
 

Tu dei forti la dolcezza, 
tu dei deboli il vigor, 
tu salute dei viventi, 
tu speranza di chi muor. Rit 
 
Ti conosca il mondo e t'ami, 
tu la gioia d'ogni cuor; 
ave, o Dio nascosto e grande, 
tu dei secoli il Signor. Rit 
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197 TE LODIAMO TRINITA’ 

1. Te lodiamo, Trinità, nostro Dio ti adoriamo;  
Padre dell’umanità, la tua gloria proclamiamo. 
 

Rit. Te lodiamo, Trinità,  
per l’immensa tua bontà 
 

2. Tutto il mondo annuncia te:  
Tu lo hai fatto come un segno.  
Ogni uomo porta in sé il sigillo del Tuo regno. Rit. 
 

3. Nato e morto sei per noi, Cristo nostro Salvatore;  
ora vivi in mezzo ai Tuoi: noi chiamiamo te Signore! Rit. 
 

4. Noi crediamo solo in te, nostro Padre e Creatore;  
noi speriamo solo in te, Gesù Cristo, Salvatore. Rit. 
 

5. Infinita carità, santo Spirito d’amore,  
luce, pace e verità, regna sempre nel mio cuore. Rit. 

198 TI OFFRO 

Rit. Cosa posso dare a Te  
che Tu non hai, o mio Signore?  
Io poca cosa e Tu l'immensità e la bontà. 
 

1. Ti offro Signor, i miei affanni.  
Ti offro Signor, i miei pensieri.  
Ti offro Signor, le umiliazioni. Rit. 
 

2. Ti offro Signor, il mio timore. 
Ti offro Signor, il mio rispetto. 
Ti offro Signor, tutto il mio amore. Rit. 
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3. Ti offro Signor, questi miei occhi. 
Ti offro Signor, questa mia voce. 
Ti offro Signor, queste mie mani. Rit. 

199 TI RINGRAZIO 

Rit. Ti ringrazio mio Signore non ho più paura 
perché con la mia mano nella mano  
degli amici miei 
cammino fra la gente della mia città 
e non mi sento più solo 
non sento la stanchezza,  
guardo dritto avanti a me 
perché sulla mia strada ci sei Tu. 
 

1.  Amatevi l'un l'altro come Lui ha amato voi  
e siate per sempre suoi amici 
e quello che farete al più piccolo tra voi 
credete l'avete fatto a Lui. Rit.  
 

2. Se amate veramente perdonatevi tra voi 
nel cuore di ognuno ci sia pace 
il Padre che è nei cieli vede tutti i figli suoi 
con gioia a voi perdonerà. Rit.  
 

3. Sarete suoi amici se vi amate fra di voi 
e questo è tutto il suo vangelo 
l' amore non ha prezzo non misura ciò che dà 
l' amore confini non ne ha. Rit.  
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200 TI RINGRAZIO, O MIO SIGNORE 

1. Ti ringrazio, o mio Signore  
delle cose che sono nel mondo, 
della vita che Tu mi hai donato,  
dell' amore che nutri per me. 
 

Rit. Alleluia, o mio Signore, 
alleluia, o Figlio del cielo; 
alleluia, o mio Signore, 
alleluia, o Figlio del ciel. 
 

2. Quando il cielo si vela d' azzurro, 
io Ti penso e Tu vieni a me; 
non lasciarmi vagare nel buio,  
nelle tenebre che la vita ci dà. Rit. 

 

201 TU, FONTE VIVA 

1. Tu, fonte viva: chi ha sete, beva! 
Fratello buono, che rinfranchi il passo: 
nessuno è solo se tu lo sorreggi, 
grande Signore! 
 

2. Tu, pane vivo: chi ha fame, venga! 
Se tu lo accogli, entrerà nel Regno: 
sei tu la luce per l'eterna festa, 
grande Signore! 
 

3. Tu, segno vivo: chi ti cerca, veda! 
Una dimora troverà con gioia: 
dentro l'aspetti, tu sarai l'amico. 
grande Signore! 
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202 TU MI GUARDI DALLA CROCE  

1. Tu mi guardi dalla Croce 
Questa sera mio Signor, 
Ed intanto la Tua voce 
Mi sussurra: "Dammi il cuor!" 
 

2. Questo cuore sempre ingrato 
Oh, comprenda il Tuo dolor, 
E dal sonno del peccato 
Lo risvegli, al fin, l'Amor! 
 

3. Madre afflitta, tristi giorni 
Ho trascorso nell'error; 
Madre buona, fa' ch'io torni 
Lacrimando, al Salvator! 
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203 TU SCENDI DALLE STELLE  

Tu scendi dalle stelle,  
o Re del cielo; 
e vieni in una grotta al freddo e al gelo 
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. 
 
O Bambino, mio divino  
io ti vedo qui a tremar.  
O Dio beato, 
ah, quanto ti costò l' avermi amato!  
ah, quanto ti costò l' avermi amato!  
 
A Te che sei del mondo  
il Creatore, 
or mancan panni e fuoco, o mio Signore. 
or mancan panni e fuoco, o mio Signore. 
 
Caro eletto Pargoletto,  
quanto questa povertà  
più m' innamora,  
giacché ti fece amor povero ancora.  
giacché ti fece amor povero ancora. 

204 TU SEI 

Rit. Tu sei la Via e la Verità  
Signore di ogni uomo Dio nostro salvatore 
Tu puoi guidarci, Tu puoi svelarci, 
La vita vera insieme a Te. 
 

1. Se avessi tutte le ricchezze della terra 
ma mancassi proprio Tu che ricchezza avrei? 
Ma Tu sei venuto per donarci la bellezza 
Di una vita nuova che in Te risplenderà. Rit. 
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2. E se anche io cercassi la felicità 
ma chiudessi il cuore a Te, quale gioia avrei? 
E Tu sai colmare ogni desiderio mio 
con la Tua presenza che mi rinnova già. Rit. 
 

3. E se io sentissi la dolcezza del Tuo amore 
ma restassi chiusa in me cosa ne farei? 
Tu ci inviti a mostrare al mondo la potenza 
Del Tuo amore grande che offri a tutti noi. Rit. 

205 TUTTA LA TERRA CANTI A DIO 

1. Tutta la terra canti a Dio, lodi la sua maestà! 
Canti la gloria del suo nome: grande, sublime santità!  
Dicano tutte le nazioni:  
non c’è nessuno uguale a te!  
Sono tremendi i Tuoi prodigi:  
dell’universo Tu sei Re! 
 

2. Tu solo compi meraviglie con l’infinita tua virtù.  
Guidi il Tuo popolo redento  
dalla sua triste schiavitù.  
Si, tu lo provi con il fuoco e vagli la sua fedeltà;  
ma esso sa di respirare nella tua immensa carità. 
 

3. Sii benedetto, eterno Dio; non mi respingere da te.  
Tendi l’orecchio alla mia voce,  
venga la grazia e resti in me.  
Sempre ti voglio celebrare, fin che respiro mi darai.  
Nella dimora dei Tuoi santi spero che Tu mi accoglierai. 

  



164 
 

206 TUTTO IL MONDO DEVE SAPERE  

Rit. Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia. 

 
1. Come potrò raccontare?  

È una gioia che fa piangere e fa gridare:  
io l’ho visto con i miei occhi, era vivo era Lui. 
E m’ha chiamata per nome:  
era la Sua voce era il mio Signore! 
Io l’ho visto con i miei occhi, era li davanti a me. Rit. 
 

2. Gli angeli ci hanno parlato  
davanti a quel sepolcro spalancato:  
“donne, il Signore è risorto; non cercatelo qui.” 
Che corsa senza respiro,  
per gridare a tutti di quel mattino: 
tutto il mondo deve sapere che è rimasto qui tra noi! Rit. 
 

3. Alba di un tempo diverso:  
è il mattino dei mattini per l’universo.  
Tutto già profuma d’eterno, c’è il Risorto fra noi. 
E le sue piaghe e la gloria  
sono vive dentro la nostra storia,  
segni di un amore che resta  
qui per sempre qui tra noi. Rit. 
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207 UN GIORNO SANTO 

Rit. Un giorno santo è spuntato per noi, alleluia! 
Accogliamo la gioia accogliamo la pace, 
accogliamo la luce che risplende su noi! 
 

1. Oggi Dio è venuto, il suo giorno è spuntato: 
dalla Vergine Madre un bambino ci è nato. 
Oggi Dio è disceso dal mistero del cielo 
Ogni uomo del mondo non sarà mai più solo. Rit. 
 

2. Oggi Dio ha parlato del suo figlio diletto 
Ha svelato il suo amore e ci ha consolato. 
Oggi è nato il Signore e Gesù è il suo nome  
Il suo regno di pace non avrà mai più fine. Rit. 
 

3. Oggi è apparsa la grazia, la bontà del Signore 
La sua luce si effonde sulla terra che attende. 
Oggi abbiamo veduto la salvezza di Dio 
Con la fede nel cuore ritorniamo a sperare. Rit. 
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208 VENITE ALLA FESTA 

Oggi si prepara un banchetto nella casa del re: 
il figlio suo si sposa e questa festa deve essere 
la più grande che si è fatta mai. 
Tutto è pronto già da tempo, 
i vitelli grassi e il vino, arrivati da lontano; 
anche i servi son partiti 
per chiamare alla festa gli amici del re! 
 
Rit.  Venite alla festa! 

Venite alla festa!  
Venite alla festa! 

 
Scende ormai la sera nella casa ancora vuota del re; 
gli amici han rifiutato: al banchetto non verranno, 
ma la festa oggi si farà; 
dalle strade e dalle piazze, 
e dai campi più lontani arriveranno gli invitati; 
e saranno ciechi e zoppi 
che dai servi hanno sentito l'invito del re! Rit. 

 

Voi, che dalla vita non avete avuto niente e siete soli 
Venite alla festa!  
Voi, che avete fame di giustizia e soffrite nel silenzio 
Venite alla festa!  
Tutti voi, che siete umiliati e disprezzati dalla gente Rit. 
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209 VENITE FEDELI 

1. Venite, fedeli: 
l’angelo ci invita, 
venite, venite  
a Betlemme. 
 

Rit. Nasce per noi  
Cristo Salvatore. 
Venite, adoriamo,  
venite, adoriamo, 
venite, adoriamo 
il Signore Gesù! 
 

2. La luce del mondo  
brilla in una grotta: 
la fede ci guida  
a Betlemme. Rit.  

3. La notte risplende,  
tutto il mondo attende. 
Seguiamo i pastori  
a Betlemme. Rit. 
 

4. Il Figlio di Dio,  
Re dell’universo,   
si è fatto bambino  
a Betlemme. Rit.. 
  

5. “Sia gloria nei cieli,  
pace sulla terra” 
un angelo annuncia  
a Betlemme. Rit. 

 

210 VI ANNUNCIO LA GIOIA  

Rit. Gloria a Dio nell'alto dei cieli  
e pace in terra agli uomini; 
oggi nasce per noi il Signore, il Messia, il "Dio con noi" 
 

1. Vi annuncio la gioia più grande:  
Gesù Cristo oggi è nato per voi. 
Una umile grotta a Betlemme è la casa del Re dei re. Rit.  
 

2. Su coraggio, seguite la stella, alla grotta vi guiderà 
e potrete adorare il bambino, l'Unigenito Figlio di Dio. Rit.  
 

3. Alla soglia son giunti i Re Magi, i sapienti venuti dall'Est; scrigni 
d'oro, di mirra e d'incenso sono i doni al Re dei re. Rit. 
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211 VIENI ALLA CENA 

Rit. Andiamo fratelli, il Padre ci chiama;  
andiamo alla cena: c’è un posto anche per noi. 
 

1. Al nuovo banchetto Dio chiama i figli suoi;  
Parola e Pane: questo è il dono del Signor. Rit. 
 

2. Il Pane è Cristo, il Vino è Sangue suo;  
con gioia andiamo alla mensa del Signor. Rit. 
 

3. Intorno alla mensa l’amore crescerà,  
il corpo di Cristo, un sol corpo ci farà. Rit. 
 

4. La grazia di Cristo con noi abiterà,  
all’uomo che soffre la sua gioia porterà. Rit. 
 

5.  L’Amore del Padre in tutti resterà,  
all’uomo che lotta la sua forza porterà. Rit. 
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212 VIENI DAL LIBANO 

1. Vieni dal Libano, mia sposa, vieni dal Libano, vieni. 
Avrai per corona le vette dei monti,  
le alte cime dell'Hermon. 
Tu mi hai ferito, ferito il cuore, o sorella mia sposa. 
Vieni dal Libano, mia sposa, vieni dal Libano, vieni. 
 

Rit. Cercai l' amore dell' anima mia; 
lo cercai senza trovarlo. 
Trovai l' amore dell' anima mia: 
l' ho abbracciato e non lo lascerò mai. 
 

2. Alzati in fretta, mia diletta; vieni colomba, vieni. 
L' estate ormai e già passata,  
il grande sole è cessato; 
i fiori se ne vanno dalla terra,  
il tempo dell' uva è venuto. 
Alzati in fretta, mia diletta; vieni colomba, vieni. Rit. 
 

3. Io appartengo al mio diletto ed Egli è tutto per me. 
Vieni, usciamo alla campagna,  
dimoriamo nei villaggi; 
andremo all' alba nelle vigne,  
vi raccoglieremo i frutti. 
Io appartengo al mio diletto ed Egli è tutto per me. Rit. 

 
4. Come sigillo sul Tuo cuore,  

come sigillo sul Tuo braccio.  
Ché l'amore è forte come la morte,  
le acque non lo spegneranno. 
Dare per esso tutti i beni della casa,  
sarebbe disprezzarlo. 
Come sigillo sul Tuo cuore,  
come sigillo sul Tuo braccio. Rit. 
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213 VIENI E SEGUIMI  

Lascia che il mondo vada per la sua strada 
Lascia che l'uomo ritorni alla sua casa. 
Lascia che la gente accumuli la sua fortuna. 
Ma Tu, Tu vieni e seguimi,  
Tu, vieni e seguimi. 
 
Lascia che la barca in mare spieghi la vela. 
Lascia che trovi affetto chi segue il cuore. 
Lascia che dall'albero cadano i frutti maturi.  
Ma Tu, Tu vieni e seguimi,  
Tu, vieni e seguimi. 
 
Rit. E sarai luce per gli uomini 

e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova. 
E sarai luce per gli uomini 
e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova. 
 

Finale: 
...E per questa strada, va', va' 
e non voltarti indietro, va' 
e non voltarti indietro. 
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214 VIENI, GESÙ, VIENI 

1. Vieni, Gesù, vieni, vieni accanto a noi, 
e spezza ancora il Pane come facesti un dì. 
 

2. Vieni tu che piangi, vieni accanto a noi, 
il pane è sulla mensa, manchi solo Tu. 
 

3. Vieni tu che hai fame, vieni accanto a noi,  
insieme spezzeremo il Pane del Signor. 
 

4. Vieni Tu che lotti, vieni accanto a noi, 
un mondo di fratelli costruiremo insiem. 

 
5. Vieni Tu che cerchi, vieni accanto a noi, 

l'inquieto Tuo cuore riposo troverà. 
 

6. Vieni Tu che speri vieni accanto a noi, 
in Cristo la speranza certezza diverrà. 
 

7. Vieni Tu che ami, vieni accanto a noi, 
sorgente dell' amore è il Pane del Signor. 
 

8. Vieni Tu che preghi, vieni accanto a noi, 
il Pane è sulla mensa, manchi solo tu. 
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215 VIENI SANTO SPIRITO DI DIO 

Rit. Vieni Santo Spirito di Dio, 
come vento soffia sulla Chiesa! 
Vieni come fuoco, ardi in noi 
e con te saremo veri testimoni di Gesù. 
 

1. Sei vento: spazza il cielo  
dalle nubi del timore; 
sei fuoco: sciogli il gelo  
e accendi il nostro ardore. 
Spirito creatore scendi su di noi! Rit. 
 

2. Tu bruci tutti i semi  
di morte e di peccato; 
tu scuoti le certezze  
che ingannano la vita. 
Fonte di sapienza, scendi su di noi! Rit. 
 

3. Tu sei coraggio e forza  
nelle lotte della vita; 
tu sei l’amore vero,  
sostegno nella prova. 
Spirito d’amore, scendi su di noi! Rit. 
 

4. Tu, fonte di unità,  
rinnova la tua Chiesa, 
illumina le menti,  
dai pace al nostro mondo. 
O Consolatore, scendi su di noi! Rit. 
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216 VIENI SPIRITO D' AMORE 

Rit. Vieni, vieni, Spirito d'Amore  
ad insegnar le cose di Dio; 
vieni, vieni, Spirito di Pace  
a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 

 
1. Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo:  

vieni Tu dentro di noi; 
cambia i nostri occhi, fa' che noi vediamo  
la bontà di Dio per noi. Rit. 
 

2. Vieni, o Spirito dai quattro venti  
e soffia su chi non ha vita; 
vieni, o Spirito e soffia su di noi  
perché anche noi riviviamo. Rit. 
 

3. Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,  
insegnaci a lodare Iddio, 
insegnaci a pregare, insegnaci la via,  
insegnaci Tu l'unità. Rit. 
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217 VIVERE LA VITA 

Vivere la vita con le gioie, coi dolori d'ogni giorno, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita inabissarti nell' amore è il Tuo destino, 
è quello che Dio vuole da te! 
 
 Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui,  
 correre con i fratelli Tuoi! 
 Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
 una scia di luce lascerai. 
 
Vivere la vita è l' avventura più stupenda dell'amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e generare ogni momento il paradiso, 
è quello che Dio vuole da te! 
 
 Vivere perché ritorni al mondo l'unità, 
 perché Dio sta nei fratelli Tuoi! 
 Scoprirai allora il cielo dentro di te,  
 una scia di luce lascerai. 
 
 Vivere perché ritorni al mondo l' unità, 
 perché Dio sta nei fratelli Tuoi! 
 Scoprirai allora il cielo dentro di te,  
 una scia di luce lascerai, 
 una scia di luce lascerai. 
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218 VIVI CON NOI LA FESTA 

Rit. Grazie, Gesù, che vivi con noi la vita. 
Oggi è più bella ancora insieme a te. 
Grazie, Gesù, che vivi con noi la festa. 
Grazie, Gesù, perché hai chiamato noi. 
 

1. Grazie, Gesù, che hai messo nel nostro cuore 
il desiderio vivo della tua festa. 
Grazie, perché ci chiami ancora insieme 
a rinnovar la festa della tua Pasqua insieme a te. Rit. 
 

2. Grazie per tutti quelli che ci amano: 
cercano tutto il bene da dare a noi. 
Grazie, quando ci parlano poi di te: 
un amor più grande il nostro cuore conoscerà. Rit. 
 

3. Grazie, per ogni uomo che crede in te: 
con la tua gioia il mondo trasformerà. 
Grazie, per chi lavora con umiltà: 
semina la giustizia e la tua pace raccoglierà. Rit. 
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219 VOCAZIONE 

1. Era un giorno come tanti altri,  
e quel giorno Lui passò 
era un uomo come tutti gli altri,  
e passando mi chiamò. 
 
Come lo sapesse che il mio nome era proprio quello 
come mai vedesse proprio me  
nella sua vita non lo so 
era un giorno come tanti altri  
e quel giorno mi chiamò. 
 

Rit. Tu, Dio, che conosci il nome mio 
fa che ascoltando la tua voce 
io ricordi dove porta la mia strada 
nella vita all' incontro con te. 
 

2.  Era l' alba triste e senza vita,  
e qualcuno mi chiamò 
era un uomo come tanti altri,  
ma la voce, quella no. 
 
Quante volte un uomo con il nome giusto  
mi ha chiamato 
una volta sola l' ho sentito pronunciare con amore 
era un uomo come nessun altro  
e quel giorno mi chiamò. Rit. 
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220 VOGLIAMO VIVERE COME MARIA 

Vogliamo vivere, Signore,  
offrendo a te la nostra vita, 
con questo pane e questo vino, 
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere , Signore,  
abbandonati alla tua voce, 
staccati dalle cose vane, fissati nella vita vera. 
 
Rit. Vogliamo vivere come Maria, l’irraggiungibile, 

la madre amata che vince il mondo con l’amore, 
e offrire sempre la tua vita che viene dal cielo. 
 

Accetta dalle nostre mani, 
come un’offerta a te gradita 
i desideri di ogni cuore,  
le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere, Signore,  
accesi dalle tue parole,  
per riportare ad ogni uomo  
la fiamma viva del Tuo amore Rit. 
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221 VOGLIO CANTARE AL SIGNOR 

Rit. Voglio cantare al Signor  
e dare gloria a lui,  
voglio cantare per sempre al Signor.  
(All’inizio 2 volte) 
 

1. Cavallo e cavaliere ha gettato nel mare, 
Egli è il mio Dio e lo voglio esaltare. 
Chi è come te, lassù nei cieli, o Signor? 
Chi è come te, lassù, maestoso in santità? Rit. 
 

2. La destra del Signore ha annientato il nemico, 
le sue schiere ha riversato in fondo al mare: 
sull’asciutto tutto il suo popolo passò 
con timpani e con danze al Signore inneggiò. Rit. 
 

3. Con la tua potenza Israele hai salvato, 
per la tua promessa una terra gli hai dato. 
Per i suoi prodigi al Signore canterò: 
con un canto nuovo il suo nome esalterò. Rit. 
 

Finale:  
Voglio cantare per sempre al Signor! 
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222 VOGLIO RITORNARE 

1. Ho detto a mio padre:  
"Non voglio restar qui, dammi la mia eredità; 
voglio andare via, lontano da qui:  
voglio la mia libertà!" 
 

Rit. Ma ora voglio ritornare a casa da lui:  
mio padre aspetta sempre me. 
Voglio ritornare a casa da lui,  
a casa ritornerò. 
 

2. Sono andato via con gli amici miei,  
sono andato via da lui; 
ora sono solo, nessuno è con me:  
dov' è la mia libertà? Rit. 
 

3. Tornerò da lui, piangendo gli dirò: 
"Ho peccato contro te; 
trattami da servo, da servo se vuoi,  
non lasciarmi andare più!" Rit. 
 

4. Mio padre m'aspettava, mi vide da lontano  
ed il suo cuor s'intenerì; 
e mi corse incontro e mi baciò,  
e mi strinse forte a sé! 
 

Finale:  
Ed ora sono ritornato a casa da lui:  
la veste più bella mi donò, 
ed ha fatto festa, una festa per me!  
Per sempre starò con lui!  
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LITURGIA 
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Dal Catechismo della chiesa cattolica 

1110 Nella Liturgia della Chiesa Dio Padre è benedetto e adorato come 
la sorgente di tutte le benedizioni della creazione e della salvezza, con le 
quali ci ha benedetti nel suo Figlio, per donarci lo Spirito dell'adozione filia-
le. 

1111 L'opera di Cristo nella Liturgia è sacramentale perché il suo Miste-
ro di salvezza vi è reso presente mediante la potenza del suo Santo Spirito; 
perché il suo Corpo, che è la Chiesa, è come il sacramento (segno e stru-
mento) nel quale lo Spirito Santo dispensa il Mistero della salvezza; perché, 
attraverso le sue azioni liturgiche, la Chiesa pellegrina nel tempo partecipa 
già, pregustandola, alla Liturgia celeste. 

1112 La missione dello Spirito Santo nella Liturgia della Chiesa è di pre-
parare l'assemblea a incontrare Cristo; di ricordare e manifestare Cristo alla 
fede dell'assemblea; di rendere presente e attualizzare, con la sua potenza 
trasformatrice, l'opera salvifica di Cristo, e di far fruttificare il dono della 
comunione nella Chiesa. 

131 I sacramenti sono segni efficaci della grazia, istituiti da Cristo e affi-
dati alla Chiesa, attraverso i quali ci viene elargita la vita divina. I riti visibili 
con i quali i sacramenti sono celebrati significano e realizzano le grazie pro-
prie di ciascun sacramento. Essi portano frutto in coloro che li ricevono con 
le disposizioni richieste. 

1132 La Chiesa celebra i sacramenti come comunità sacerdotale strut-
turata mediante il sacerdozio battesimale e quello dei ministri ordinati. 

1133 Lo Spirito Santo prepara ai sacramenti per mezzo della Parola di 
Dio e della fede che accoglie la Parola nei cuori ben disposti. Allora, i sa-
cramenti fortificano ed esprimono la fede. 

1134 Il frutto della vita sacramentale è ad un tempo personale ed ec-
clesiale. Da una parte tale frutto è, per ogni fedele, vivere per Dio in Cristo 
Gesù; dall'altra costituisce per la Chiesa una crescita nella carità e nella sua 
missione di testimonianza. 
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Papa Francesco, Omelia, Santa Messa nella Cappella della Domus Sanctae 
Marthae (10 febbraio 2014) 

 
…Quando celebriamo la messa, non facciamo una rappresentazione 

dell’Ultima Cena». La messa «non è una rappresentazione; è un’altra cosa. 
È proprio l’Ultima Cena; è proprio vivere un’altra volta la passione e la mor-
te redentrice del Signore. È una teofania: il Signore si fa presente sull’altare 
per essere offerto al Padre per la salvezza del mondo» 

… 
 

la liturgia è tempo di Dio e spazio di Dio, e noi dobbiamo metterci lì nel 
tempo di Dio, nello spazio di Dio e non guardare l’orologio. La liturgia è 
proprio entrare nel mistero di Dio; lasciarsi portare al mistero ed essere nel 
mistero» 

… 
E, avviandosi a conclusione, il Pontefice ha invitato i presenti a «chiede-

re oggi al Signore che ci dia a tutti questo senso del sacro, questo senso che 
ci faccia capire che una cosa è pregare a casa, pregare in chiesa, pregare il 
rosario, pregare tante belle preghiere, fare la via crucis, leggere la bibbia; e 
un’altra cosa è la celebrazione eucaristica. Nella celebrazione entriamo nel 
mistero di Dio, in quella strada che noi non possiamo controllare: lui soltan-
to è l’unico, lui è la gloria, lui è il potere. Chiediamo questa grazia: che il Si-
gnore ci insegni ad entrare nel mistero di Dio». 

 
  



188 
 

RITO DELLA SANTA MESSA 
 

RITI DI INTRODUZIONE 
 
ANTIFONA D’INGRESSO 
Dalla messa del giorno 

 
   

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito  
Santo. 
 

R. Amen. 
     

 

La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l'amore  

di Dio Padre la comunione dello Spirito Santo sia 
con tutti voi.  

 

R. E con il tuo spirito. 
     

Oppure:  

La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù Cristo sia 

con tutti voi.  

R. E con il tuo spirito.    Oppure: R. Benedetto nei secoli il Signore. 
 

ATTO PENITENZIALE 
_____________________________________________________________ 

1a formula: 

Fratelli,  

per celebrare degnamente i santi misteri, riconosciamo i nostri peccati. 
     

Oppure:  
 

Il Signore Gesù, che ci invita alla mensa della Parola e dell'Eucaristia,  ci 

chiama alla conversione.  
Riconosciamo di essere peccatori e invochiamo con fiducia la  misericordia 
di Dio. 

 

Oppure, specialmente nelle domeniche: 
 

Nel giorno in cui celebriamo la vittoria di Cristo sul peccato e sulla morte, 

anche noi siamo chiamati a morire al peccato per risorgere alla vita nuova. 
Riconosciamoci bisognosi della misericordia del Padre.  
     

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjQpKvUiZncAhUPyqQKHcZWDl4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.disegnidacoloraregratis.it/religione/disegno-26528-messa.php&psig=AOvVaw1q6GsT3byrdw86xNxbdsTN&ust=1531468165037179
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Si fa una breve pausa di silenzio…Poi tutti insieme fanno la confessione: 
 

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, 
che ho molto peccato  
in pensieri, parole, opere e omissioni, 
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa. 
E supplico la beata sempre vergine Maria, 
gli angeli, i santi e voi, fratelli, 
di pregare per me il Signore Dio nostro. 
     

    ____________________________________________________________ 

2a formula: 

All’inizio di questa celebrazione eucaristica, chiediamo la conversione del 

cuore, fonte di riconciliazione e di comunione con Dio e con i fratelli. 
 

 Oppure:  

Umili e pentiti come il pubblicano al tempio, accostiamoci al Dio giusto e 

santo, perché abbia pietà anche di noi peccatori. 
     

Si fa una breve pausa di silenzio. Poi il sacerdote dice: 
 

Pietà di noi, Signore. 

R. Contro di te abbiamo peccato.  
 
 

Mostraci, Signore, la tua misericordia.  

R. E donaci la tua salvezza.  
______________________________________________________ 
 
Il sacerdote invoca il perdono di Dio: 

 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 
 

R. Amen. 
 

Signore, pietà.  R. Signore, pietà. 

Cristo, pietà.  R. Cristo, pietà. 

Signore, pietà.  R. Signore, pietà. 
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GLORIA (quando è prescritto)  
 

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli uomini di buona volontà. 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  ti adoriamo, ti glorifichiamo,  ti rendiamo 
grazie per la tua gloria immensa, Signore Dio, Re de1 cielo, Dio Padre onni-
potente. 
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del 
Padre; 
tu che togli i peccati del mondo,  abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo,  accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre,  abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,  tu solo l'Altissimo: 
Gesù Cristo,  con lo Spirito Santo:  
nella gloria di Dio Padre.  Amen. 
 

ORAZIONE DEL GIORNO (Colletta) 
Dalla messa del giorno … si conclude con: 
 

Preghiamo 

R. Amen. 
 

LITURGIA DELLA PAROLA 
 

PRIMA LETTURA 

Parola di Dio    R. Rendiamo grazie a Dio. 
 

SALMO RESPONSORIALE 
 

SECONDA LETTURA 

Parola di Dio         R. Rendiamo grazie a Dio. 
 

CANTO AL VANGELO (Alleluia)          
 

VANGELO  

Il Signore sia con voi  R. E con il tuo spirito 

Dal Vangelo secondo… R. Gloria a te, o Signore  
(segno sulla fronte sulla bocca e sul petto) 

 

Parola del Signore R. Lode a te, o Cristo 
 

OMELIA 
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PROFESSIONE DI FEDE 
 

1) Simbolo Niceno-costantinopolitano 
 

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,  creatore del cielo e della terra,  

di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre 
prima di tutti i secoli. 
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero;  
generato, non creato, della stessa sostanza del Padre;  
per mezzo di lui tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini e per la nostra salvezza  discese dal cielo; 
 (si china il capo) 
e per opera dello Spirito Santo si é incarnato nel seno della Vergine Maria  
e si é fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,  morì e fu sepolto. 
Il terzo giorno é risuscitato, secondo le Scritture; 
é salito al cielo, siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria,  per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non 
avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, che é Signore e da la vita,  e procede dal Padre e 
dal Figlio e con il Padre e il Figlio é adorato e glorificato,  e ha parlato per 
mezzo dei profeti. 
Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apostolica. 
Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti  e la vita del mondo che verrà. Amen. 

 
 

2) Simbolo Apostolico (Quaresima e Pasqua) 

Io credo in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra; 

e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, il quale fu concepito per 
opera della Spirito Santo, nacque da Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, 
fu crocifisso, morì e fu sepolto; 
discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente; 
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la 
remissione dei peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 
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PREGHIERA DEI FEDELI 
E’ detta anche preghiera universale, perché in essa si prega per tutti gli uomini, nel 
seguente ordine: per le necessità della Chiesa, per i governanti e per la salvezza di 
tutto il mondo, per tutti quelli che si trovano in particolare necessità, per la comuni-
tà locale. 

 

LITURGIA  EUCARISTICA 
 

Se non si esegue il canto di offertorio, il sacerdote può dire questa formula ad alta 
voce: 

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo:  

dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane,  
frutto della terra e del lavoro dell'uomo; 
lo presentiamo a te,  
perché diventi per noi cibo di vita eterna. 
 

R. Benedetto nei secoli il Signore. 
 

L’acqua unita al vino sia segno della nostra unione 

con la vita divina di colui 
che ha voluto assumere la nostra natura umana. 
 

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo:  

dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino,  
frutto della vite, e del lavoro dell'uomo; 
lo presentiamo a te,  
perché diventi per noi bevanda di salvezza. 
 

R. Benedetto nei secoli il Signore. 
 

Pregate, fratelli,  

perché il mio e vostro sacrificio  
sia gradito a Dio, Padre onnipotente. 
     
Oppure:  

Pregate, fratelli e sorelle, perché questa nostra famiglia,  

radunata nel nome di Cristo, possa offrire il sacrificio  
gradito a Dio Padre onnipotente.  

 

Oppure:  
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Pregate, fratelli e sorelle, perché portando all'altare la gioia e la fatica di 

ogni giorno, ci disponiamo a offrire il sacrificio gradito a Dio Padre onnipo-
tente. 

 

Oppure:  

Pregate, fratelli e sorelle, perché il sacrificio della Chiesa, in questa sosta 

che la rinfranca nel suo cammino verso la patria, sia gradito a Dio Padre 
onnipotente.  
 

R. Il Signore riceva dalle tue mani questo sacrificio  
a lode e gloria del suo nome, 
per il bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa. 
 

ORAZIONE SULLE OFFERTE 
Dalla messa del giorno, poi si conclude con: 
 

Per Cristo nostro Signore.  R. Amen. 
 

Oppure:  
 

Egli vive e regna nei secoli dei secoli. R. Amen. 
 

Oppure:  

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.  R. Amen. 

 
PREGHIERA EUCARISTICA 

 

Il Signore sia con voi.      R. E con il tuo spirito. 
 
 

In alto i nostri cuori.   R. Sono rivolti al Signore. 
 
 

Rendiamo grazie al Signore, 

 nostro Dio.    R. É cosa buona e giusta. 
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PREFAZIO  
il sacerdote, a nome di tutto il popolo santo, glorifica Dio Padre e gli rende grazie 
per tutta l’opera della salvezza o per qualche suo aspetto particolare, a seconda 
della diversità del giorno, della festa o del Tempo 
È veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza, 

rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, … 
 
 

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
 
MEMORIALE – CONSACRAZIONE 
 
SE PREGHIERA EUCARISTICA I (si può usare sempre) 
Padre clementissimo, noi ti supplichiamo e ti chiediamo per Gesù Cristo, tuo Figlio 
e nostro Signore, di accettare questi doni, di benedire queste offerte, questo santo 
e immacolato sacrificio.  
Noi te l'offriamo anzitutto per la tua Chiesa santa e cattolica, perché tu le dia pace 
e la protegga, la raccolga nell'unità e la governi su tutta la terra,  
con il tuo servo il nostro Papa …., il nostro Vescovo … e con tutti quelli che custodi-
scono la fede cattolica, trasmessa dagli Apostoli.  
     

Ricordati, Signore, dei tuoi fedeli.  
Ricordati di tutti i presenti, dei quali conosci la fede e la devozione:  
per loro ti offriamo anch'essi ti offrono questo sacrificio di lode, innalzano la pre-
ghiera a te, Dio eterno, vivo e vero, per ottenere a sé e ai loro cari  
redenzione, sicurezza di vita e salute.  
     

In comunione con tutta la Chiesa, ricordiamo e veneriamo anzitutto la gloriosa e 
sempre vergine Maria, Madre del nostro Dio e Signore Gesù Cristo, san Giuseppe, 
suo sposo, i santi apostoli e martiri:Pietro e Paolo, Andrea,[…..]e tutti i santi; per i 
loro meriti e le loro preghiere  
donaci sempre aiuto e protezione.  
 

Accetta con benevolenza, o Signore, l'offerta che ti presentiamo  
noi tuoi ministri e tutta la tua famiglia: disponi nella tua pace i nostri giorni, salva-
ci dalla dannazione eterna, e accoglici nel gregge degli eletti.  
     
Santifica, o Dio, questa offerta con la potenza della tua benedizione,  
e degnati di accettarla a nostro favore, in sacrificio spirituale e perfetto,  
perché diventi per noi il corpo e il sangue del tuo amatissimo Figlio,  
il Signore nostro Gesù Cristo.  
     

La vigilia della sua passione, egli prese il pane nelle sue mani sante e venerabili,  
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e alzando gli occhi al cielo a te Dio Padre suo onnipotente, prese grazie con la 
preghiera di benedizione, spezzò il pane, lo diede ai suoi discepoli, e disse:  
 

SE PREGHIERA EUCARISTICA II (indicata per i giorni feriali) 

Padre veramente santo, fonte di ogni santità,santifica questi doni con l’effusione 
del tuo Spirito, perché diventino per noi il corpo e il sangue di Gesù Cristo nostro 
Signore.  
Egli, offrendosi liberamente alla sua passione, prese il pane e rese grazie, lo spezzò, 
lo diede ai suoi discepoli, e disse: 
 

SE PREGHIERA EUCARISTICA III (da preferire nelle domeniche e nei giorni festivi) 
Padre veramente santo, a te la lode da ogni creatura. Per mezzo di Gesù Cristo, 
tuo Figlio e nostro Signore, nella potenza dello Spirito Santo fai vivere e santifichi 
l'universo, e continui a radunare intorno a te un popolo, che da un confine all'al-
tro della terra offra al tuo nome il sacrificio perfetto.  
Ora ti preghiamo umilmente: manda il tuo Spirito a santificare i doni che ti offria-
mo, perché diventino il corpo e il sangue di Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro Signo-
re, che ci ha comandato di celebrare questi misteri.  
Nella notte in cui fu tradito, egli prese il pane, ti rese grazie con la preghiera di 
benedizione, lo spezzo, lo diede ai suoi discepoli, e disse: 
 

SE PREGHIERA EUCARISTICA IV  
(Usare quando la Messa manca di un prefazio proprio e nelle domeniche del tempo 
ordinario) 
Noi ti lodiamo, Padre santo, per la tua grandezza: tu hai fatto ogni cosa con sapien-
za e amore.  
A tua immagine hai formato l'uomo, alle sue mani operose hai affidato l'universo 
perché nell'obbedienza a te, suo creatore, esercitasse il dominio su tutto il creato. 
E quando, per la sua disobbedienza, l'uomo perse la tua amicizia, tu non l'hai ab-
bandonato in potere della morte, ma nella tua misericordia a tutti sei venuto in-
contro, perché coloro che ti cercano ti possano trovare.  
     
Molte volte hai offerto agli uomini la tua alleanza, e per mezzo dei profeti  
hai insegnato a sperare nella salvezza. Padre santo, hai tanto amato il mondo da 
mandare a noi, nella pienezza dei tempi, il tuo unico Figlio come salvatore. Egli si è 
fatto uomo per opera dello Spirito Santo ed è nato dalla Vergine Maria; ha condivi-
so in tutto, eccetto il peccato, la nostra condizione umana. Ai poveri annunziò il 
vangelo di salvezza, la libertà ai prigionieri, agli afflitti la gioia.  
     
Per attuare il tuo disegno di redenzione si consegnò volontariamente alla morte, e 
risorgendo distrusse la morte e rinnovò la vita.  
     
E perché non viviamo più per noi stessi ma per lui che è morto e risorto per noi, ha 
mandato, o Padre, lo Spirito Santo, primo dono ai credenti, a perfezionare la sua 
opera nel mondo e compiere ogni santificazione.  
     
Ora ti preghiamo, Padre: lo Spirito Santo santifichi questi doni  
perché diventino il corpo e + il sangue di Gesù Cristo, nostro Signore,  
nella celebrazione di questo grande mistero, che ci ha lasciato in segno di eterna 
alleanza.      
E gli, venuta l'ora d'essere glorificato da te, Padre santo, avendo amato i suoi che 
erano nel mondo, li amò sino alla fine; e mentre cenava con loro,  
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prese il pane e rese grazie, lo spezzò, lo diede ai suoi discepoli, e disse: 
 

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: 
QUESTO È IL MIO CORPO 
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI. 

 
SE PREGHIERA EUCARISTICA I 
Dopo la cena, allo stesso modo prese questo glorioso calice nelle sue mani 
sante e venerabili, ti rese grazie con la preghiera di benedizione, lo diede ai 
suoi discepoli, e disse: 
 
SE PREGHIERA EUCARISTICA II 
Dopo la cena, allo stesso modo,prese il calice e rese grazie,lo diede ai suoi 
discepoli, e disse: 
 

SE  PREGHIERA EUCARISTICA III 
Dopo la cena, allo stesso modo, prese il calice, ti rese grazie con la pre-
ghiera di benedizione, lo diede ai suoi discepoli, e disse: 

 
SE PREGHIERA EUCARISTICA IV 
Allo stesso modo, prese il calice del vino e rese grazie, lo diede ai suoi di-
scepoli, e disse: 
 
PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: 
QUESTO È IL CALICE DEL MIO SANGUE 
PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA, 
VERSATO PER VOI E PER TUTTI 
IN REMISSIONE DEI PECCATI. 
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 

 

Mistero della fede  
 

R. Annunziamo la tua morte, signore , proclamiamo la tua resurrezio-
ne, nell’attesa della tua venuta 

 

Oppure:  

R. Ogni volta che mangiamo di questo pane  e beviamo a questo calice 
annunziamo la tua morte, Signore, nell'attesa della tua venuta.  

     

Oppure:  

R. Tu ci hai redenti con la tua croce e la tua risurrezione:  
salvaci, o Salvatore del mondo.  
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… 

Per Cristo, con Cristo e in Cristo a te, Dio Padre onnipotente 

nell'unità dello Spirito Santo ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

R. Amen. 
 

RITI DI COMUNIONE 
 
 

Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al suo divino insegnamento,  

osiamo dire: 
 

Oppure:  

Il Signore ci ha donato il suo Spirito.  Con la fiducia e la libertà dei figli  

diciamo insieme: 
 

Oppure:  

Prima di partecipare al banchetto dell’Eucaristia,  segno di riconciliazione  

e vincolo di unione fraterna,  preghiamo insieme come il Signore ci ha inse-
gnato: 

 

Oppure:  

Guidati dallo Spirito di Gesù  e illuminati dalla sapienza del Vangelo,  

osiamo dire:  
 

Padre nostro, che sei nei cieli,   

sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà,   
come in cielo così in terra. 
 

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,   
e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male. 
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Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni; e con l'a-

iuto della tua misericordia, vivremo sempre liberi dal peccato e sicuri da 
ogni turbamento, nell'attesa che si compia la beata speranza,  e venga il 
nostro Salvatore Gesù Cristo. 
 
 

R. Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli. 
 

Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli:   "Vi lascio la pace, vi do 

la mia pace", non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua Chiesa, e 
donale unità e pace secondo la tua volontà.   

 

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

R. Amen. 
 

La pace del Signore sia sempre con voi. 
 

R. E con il tuo spirito. 
 

 

Scambiatevi un segno di pace. 
 

Oppure:  

Come figli del Dio della pace,  

scambiatevi un gesto di comunione fraterna.  
 

Oppure:  

In Cristo, che ci ha resi tutti fratelli con la sua croce,  

scambiatevi un segno di riconciliazione e di pace.  
 

Oppure:  

Nello Spirito del Cristo risorto  

datevi un segno di pace. 
 

E tutti si scambiano vicendevolmente un segno di pace secondo gli usi locali.  
 
 

FRAZIONE DEL PANE 

Il Corpo e il Sangue di Cristo, 

uniti in questo calice, 
siano per noi cibo di vita eterna.  
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Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi.   
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi. 
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,  
dona a noi la pace. 
 
 

Beati gli invitati alla Cena del Signore. 

Ecco l'Agnello di Dio,  
che toglie i peccati del mondo. 
 

R. O Signore, non sono degno  
di partecipare alla tua mensa:  
ma di' soltanto una parola  
e io sarò salvato. 
 

 

ANTIFONA DI COMUNIONE  
Solo  se non c’è canto, Dalla messa del giorno 
 
Alla Comunione 

Il Corpo di Cristo   R. Amen. 
 

Dopo la Comunione, Il sacerdote, dalla sede o dall’altare, dice: 
 

Preghiamo… 
E tutti, insieme con il sacerdote, pregano in silenzio per qualche momento. Poi, il 
sacerdote, con le braccia allargate, dice:  
 

ORAZIONE  DOPO LA COMUNIONE 
Dalla messa del giorno, si conclude con: 
 

Per Cristo nostro Signore.     R. Amen. 
 

Oppure:  

Egli vive e regna nei secoli dei secoli.  R. Amen. 
 

Oppure:  

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.  R. Amen. 
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Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 
 

Vi benedica Dio onnipotente, 

Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
 

R. Amen. 
 

La Messa é finita: andate in pace. 
 

Oppure: 

La gioia del Signore sia la nostra forza.  Andate in pace. 
 

Oppure: 

Glorificate il Signore con la vostra vita.  Andate in pace. 
 

Oppure: 

Nel nome del Signore, andate in pace. 
 

Oppure, specialmente nelle domeniche di Pasqua: 

Portate a tutti la gioia del Signore risorto.  Andate in pace. 
 

 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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Sequenza Di Pasqua 
Alla vittima pasquale s'innalzi oggi il sacrificio di lode. 
L'agnello ha redento il suo gregge, 
l'Innocente ha riconciliato noi peccatori col Padre. 

 

Morte e Vita si sono affrontate in un prodigioso duello. 
Il Signore della vita era morto;  
ma ora, vivo, trionfa. 

 

"Raccontaci, Maria; che hai visto sulla via?" 
"La tomba del Cristo risorto vivente, la gloria del Cristo risorto, 
e gli angeli suoi testimoni, il sudario e le sue vesti. 

 

Cristo, mia speranza, è risorto; e vi precede in Galilea". 
Sì, ne siamo certi: Cristo è davvero risorto. 
Tu, Re vittorioso, portaci la tua salvezza 
Amen, Alleluia 

 

Sequenza Di Pentecoste 
Vieni, Spirito Santo, 
manda a noi dal cielo 
un raggio della tua luce. 
 

Vieni,  padre  dei poveri,  
vieni, datore dei doni,  
vieni  luce dei cuori. 
 

Consolatore  perfetto, 
ospite dolce dell'anima, 
dolcissimo sollievo. 
 

Nella fatica riposo, 
nella calura  riparo, 
nel  pianto,  conforto. 
 

O luce beatissima  
invadi nell'intimo 
il cuore dei tuoi fedeli. 
 

 
 

Senza la tua forza,  
nulla è nell'uomo,  
nulla senza colpa. 
 

Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido,  
sana ciò che  sanguina. 
 

Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò che  è sviato. 
 

Dona ai tuoi fedeli  
che solo in te confidano 
i tuoi santi doni.  

 

Dona virtù e premio,  
dona morte santa,  
dona gioia eterna.  
Amen 
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RITO DEL BATTESIMO 

 
Celebrante:  
Che nome date al vostro bambino? 
 

Genitori:  
N. . . . N. . . . 
 

Celebrante: 
Per i vostri bambini che cosa chiedete alla Chiesa 
di Dio? 
 

Tutti: 
Il Battesimo. 
 

Celebrante:  
Cari genitori, 
chiedendo il Battesimo per i vostri figli, 
voi vi impegnate a educarli nella fede, 
perché, nell'osservanza dei comandamenti, 
imparino ad amare Dio e il prossimo, 
come Cristo ci ha insegnato. 
Siete consapevoli di questa responsabilità? 
 

Genitori: 
Sì. 
 

Celebrante: 
E voi, padrini e madrine, 
siete disposti ad aiutare i genitori 
in questo compito così importante? 
 

Padrini: 
Sì. 
 

SEGNO DI CROCE SULLA FRONTE DEI BAMBINI 
 

Celebrante: 
N. e N. (Cari bambini), 
con grande gioia 
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la nostra comunità cristiana vi accoglie. 
In suo nome io vi segno con il segno della croce. 
 

E dopo di me anche voi, genitori (e padrini), 
farete sul vostro bambino il segno di Cristo Salvatore. 
 

E, senza nulla dire, traccia sulla fronte di ogni bambino il segno di croce. Quindi invi-
ta i genitori, ed eventualmente i padrini, a ripetere il suo gesto. 
 

INVOCAZIONE DEI SANTI 
Il celebrante invita i presenti a invocare i Santi. 

Santa Maria, Madre di Dio,                       prega per noi. 
San Giovanni Battista,                  prega per noi. 
San Giuseppe,                 prega per noi. 
Santi Pietro e Paolo,               pregate per noi. 
San . . . N.,                  prega per noi. 
Santi N. e N.,                pregate per noi. 
Santi tutti di Dio,                 pregate per noi. 
 

ORAZIONE DI ESORCISMO E UNZIONE PREBATTESIMALE 
 

Dio onnipotente ed eterno, 
tu hai mandato nel mondo il tuo Figlio 
per distruggere il potere di satana, spirito del male, 
e trasferire l'uomo 
dalle tenebre nel tuo regno di luce infinita; 
umilmente ti preghiamo: 
libera questi bambini dal peccato originale, 
e consacrali tempio della tua gloria, 
dimora dello Spirito Santo. 
Per Cristo nostro Signore. 
 

Assemblea: 
Amen. 
 
in luogo di questo testo si può usare il seguente: 

 

Celebrante: 
Dio onnipotente, 
tu hai mandato il tuo unico Figlio 
per dare all'uomo, schiavo del peccato, 
la libertà dei tuoi figli; 
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umilmente ti preghiamo per questi bambini, 
che fra le seduzioni del mondo 
dovranno lottare contro lo spirito del male: 
per la potenza della morte e risurrezione del tuo Figlio, 
liberali dal potere delle tenebre, 
rendili forti con la grazia di Cristo, 
e proteggili sempre nel cammino della vita. 
Per Cristo nostro Signore. 
 

Assemblea: 
Amen. 
 

Celebrante: 
Vi ungo con l'olio, segno di salvezza: 
vi fortifichi con la sua potenza Cristo Salvatore, 
che vive e regna nei secoli dei secoli. 
 

Assemblea: 
Amen. 
 

Dopo questa formula, il sacerdote, in silenzio, fa l'unzione con l'olio dei catecumeni 
sul petto dei singoli battezzandi 

 

LITURGIA DEL SACRAMENTO 
 Al fonte battesimale, il celebrante, con brevi parole, rievoca ai presenti il mirabile 
disegno di Dio, che ha voluto santificare l'anima e il corpo dell'uomo per mezzo 
dell'acqua. Lo può fare con queste parole o con altre simili: 

 

Celebrante: 
Fratelli carissimi, 
preghiamo Dio, Padre onnipotente, 
perché questi bambini rinascano alla nuova vita 
dall'acqua e dallo Spirito Santo. 
 

Oppure: 

Voi sapete, fratelli carissimi, 
che nel mistero dell'acqua battesimale 
Dio ha voluto comunicarci la sua stessa vita. 
Rivolgiamo a lui tutti insieme la nostra preghiera, 
perché effonda la sua grazia 
sui bambini che in quest'acqua saranno battezzati. 
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PREGHIERA E INVOCAZIONE SULL'ACQUA 
… 
 

RINUNCIA A SATANA 
 

Il celebrante si rivolge ai genitori e ai padrini con queste precise parole: 
 

Celebrante: 
Cari genitori, padrini e madrine, 
i bambini che voi presentate 
stanno per ricevere il Battesimo. 
Nel suo amore Dio darà loro una vita nuova 
e rinasceranno dall'acqua e dallo Spirito Santo. 
A voi il compito di educarli nella fede, 
perché la vita divina che ricevono in dono 
sia preservata dal peccato 
e cresca di giorno in giorno. 
 

Se dunque, in forza della vostra fede, 
siete pronti ad assumervi questo impegno, 
memori delle promesse del vostro Battesimo, 
rinunciate al peccato, 
e fate la vostra professione di fede in Cristo Gesù: 
è la fede della Chiesa 
nella quale i vostri figli vengono battezzati. 
 

Poi domanda: 
 

Celebrante:    Rinunciate a satana? 
Genitori e padrini:   Rinuncio. 
Celebrante:    E a tutte le sue opere? 
Genitori e padrini:   Rinuncio. 
Celebrante:   E a tutte le sue seduzioni? 
Genitori e padrini:  Rinuncio. 
 

Oppure: 

Celebrante:   Rinunciate al peccato, per vivere nella libertà dei fi-
gli di Dio? 

Genitori e padrini:   Rinuncio. 
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Celebrante:   Rinunciate alle seduzioni del male, per non lasciarvi 
dominare dal peccato? 

Genitori e padrini:   Rinuncio. 
Celebrante:   Rinunciate a satana,origine e causa di ogni peccato? 
Genitori e padrini:  Rinuncio. 
 
PROFESSIONE DI FEDE 
Infine il celebrante richiede ai genitori e ai padrini la triplice professione di fede: 
 

Celebrante: 
Credete in Dio, Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra? 
 

Genitori e padrini: 
Credo. 
 

Celebrante: 
Credete in Gesù Cristo, 
suo unico Figlio, nostro Signore, 
che nacque da Maria vergine, 
morì e fu sepolto, 
è risuscitato dai morti 
e siede alla destra del Padre? 
 

Genitori e padrini: 
Credo. 
 

Celebrante: 
Credete nello Spirito Santo, 
la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, 
la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne 
e la vita eterna? 
 

Genitori e padrini: 
Credo. 
 

A questa professione di fede, il celebrante dà il suo assenso insieme con la comunità 
presente, dicendo: 
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Celebrante: 
Questa è la nostra fede. 
Questa è la fede della Chiesa. 
E noi ci gloriamo di professarla, 
in Cristo Gesù nostro Signore. 
 

Assemblea: 
Amen. 
 

BATTESIMO 
Il celebrante fa avvicinare al fonte i genitori e i padrini del primo bambino, si fa ripe-
tere il nome del piccolo, e poi rivolge loro questa domanda: 
 

Celebrante: 
Volete dunque che N. riceva il Battesimo 
nella fede della Chiesa 
che tutti insieme abbiamo professato? 
 

Genitori e padrini: 
Sì, lo vogliamo. 
 

E subito il celebrante battezza il bambino, dicendo: 

N., io ti battezzo nel nome del Padre e del Figlio 
 

seconda immersione o infusione 

e dello Spirito Santo. 
 

terza immersione o infusione. 
 

UNZIONE CON IL SACRO CRISMA 
 

Celebrante 
Dio onnipotente, Padre del nostro Signore Gesù Cristo, 
vi ha liberato dal peccato 
e vi ha fatto rinascere dall'acqua e dallo Spirito Santo, 
unendovi al suo popolo; 
egli stesso vi consacra con il crisma di salvezza, 
perché inseriti in Cristo, 
sacerdote, re e profeta, 
siate sempre membra del suo corpo 
per la vita eterna. 
 

Assemblea: 
Amen. 
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Quindi, senza proferire parola, il celebrante fa l'unzione con il sacro crisma sul capo 
di ogni battezzato. 
 

CONSEGNA DELLA VESTE BIANCA E DEL CERO ACCESO 
 

Il celebrante dice: 
N. e N. siete diventati nuova creatura, 
e vi siete rivestiti di Cristo. 
Questa veste bianca 
sia segno della vostra nuova dignità: 
aiutati dalle parole e dall'esempio dei vostri cari, 
portatela senza macchia per la vita eterna. 
 

Assemblea: 
Amen. 
 

Il celebrante presenta il cero pasquale, dicendo: 
Ricevete la luce di Cristo. 
 

Uno per famiglia (ad es. il padre, il padrino) accende alla fiamma del cero pasquale 
la candela del battezzato; quindi il celebrante dice: 

 

Celebrante: 
A voi, genitori, e a voi, padrini e madrine, 
è affidato questo segno pasquale, 
fiamma che sempre dovete alimentare. 
Abbiate cura che i vostri bambini, illuminati da Cristo, 
vivano sempre come figli della luce; 
e perseverando nella fede, 
vadano incontro al Signore che viene, 
con tutti i santi, nel regno dei cieli. 
 

RITO DELL'« EFFETA » 
Il celebrante tocca, con il pollice, le orecchie e le labbra dei singoli battezzati, dicen-
do: 

 

Celebrante: 
Il Signore Gesù, che fece udire i sordi e parlare i muti, 
ti conceda di ascoltare presto la sua parola, 
e di professare la tua fede, 
a lode e gloria di Dio Padre. 
 

Assemblea: 
Amen. 
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BENEDIZIONE EUCARISTICA 

 
Adoriamo il Sacramento  
che Dio Padre ci donò, 
Nuovo patto, nuovo rito  
nella fede si  compì . 
Al mistero è fondamento  
la parola  di Gesù. 
 

Gloria al Padre onnipotente,  
gloria al Figlio Redentor, 
lode grande, sommo onore  
all'Eterna Carità. 
Gloria  immensa, eterno amore  
alla Santa Trinità. Amen 
 

Hai dato loro un pane disceso dal cielo. 

R. Che porta in sé ogni  dolcezza. 
 

Preghiamo  
  

Signore Gesù Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai la-

sciato il memoriale della tua Pasqua,  fa’ che adoriamo con viva fede il san-
to mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i bene-
fici della redenzione. Tu sei Dio, e vivi e regni con Dio Padre, nell’unità dello 
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.  

R. Amen. 
 

Segue la benedizione eucaristica che si conclude con le seguenti invocazioni.  
 

Dio sia benedetto.  
Benedetto il Suo santo Nome.  
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo.  
Benedetto il Nome di Gesù. 
Benedetto il Suo sacratissimo Cuore. 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue.  
Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare.  
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.  
Benedetta la Sua santa e Immacolata Concezione.  
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Benedetta la Sua gloriosa Assunzione.  
Benedetto il Nome di Maria, Vergine e Madre. 
Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo Sposo.  
Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.  
 
Reposizione del SS. Sacramento.Si può concludere con una antifona mariana o altro 
canto adatto. 
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IL SANTO ROSARIO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________________________________________________ 
Schema del Santo Rosario: 
 I Mistero    –  Padre Nostro – 10 Ave Maria – Gloria – Preghiera di Fatima 

 II Mistero   – Padre Nostro – 10 Ave Maria – Gloria – Preghiera di Fatima 

 III Mistero –  Padre Nostro – 10 Ave Maria – Gloria – Preghiera di Fatima 

 IV Mistero –  Padre Nostro – 10 Ave Maria – Gloria – Preghiera di Fatima 

 V Mistero  –  Padre Nostro – 10 Ave Maria – Gloria – Preghiera di Fatima 

 Pater-Ave-Gloria secondo le intenzioni del sommo pontefice 

 Tre Eterno riposo per i nostri defunti 

 Litanie  

 Salve Regina 

 Canto Mariano 

__________________________________________________________ 
 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
 

O Dio, vieni a salvarmi.   

R. Signore, vieni presto in mio aiuto.  
Gloria al Padre…  

 

MISTERI GAUDIOSI (lunedì e sabato)  
1) L'Annunciazione dell'Angelo a Maria Vergine (Luca 1,26-27)  
2) La Visita di Maria Santissima a Santa Elisabetta(Luca 1, 39-42)  
3) La Nascita di Gesù nella grotta di Betlemme (Luca 2,1-7)  
4) Gesù viene presentato al Tempio da Maria e Giuseppe(Luca 2, 21-24) 
5) Il Ritrovamento di Gesù nel Tempio (Luca 2, 41-47)  
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MISTERI DOLOROSI (martedì e venerdì)  
1) L'agonia di Gesù nel Getsemani(Matteo 26, 36-39)  
2) La flagellazione di Gesù (Giovanni 19,1-3)  
3) L'incoronazione di spine (Matteo 27, 27-29)  
4) Il viaggio al Calvario di Gesù carico della croce (Marco 15, 21-22)  
5) Gesù è crocifisso e muore in croce (Luca 23, 33-46) 

  
MISTERI GLORIOSI  (mercoledì e domenica)   
1) La risurrezione di Gesù (Luca 24, 1-6) 
2) L'ascensione di Gesù al cielo(Marco 16, 19)  
3) La discesa dello Spirito Santo nel Cenacolo (Atti 2, 1-4)  
4) L'Assunzione di Maria al cielo (Luca 1, 46-49)  
5) L'Incoronazione di Maria Regina del cielo e della terra 
     (Apocalisse 12, 1)  
 
MISTERI LUMINOSI (giovedì)  
1) Il Battesimo nel Giordano (Matteo3,16-17)  
2) Le Nozze di Cana(Giovanni 2, 1-5)  
3) L'annuncio del Regno di Dio (Marco 1, 15)  
4) La Trasfigurazione(Matteo 17, 1-2)  
5) L'istituzione dell’Eucaristia (Matteo 26, 26-28)  
 

Padre Nostro 
Padre Nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi 
i nostri debiti, come noi li rimettiamo ai nostri debitori; 
e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. Amen. 
  

 
Ave Maria 
Ave Maria piena di grazia, il Signore è con te; 
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 
Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori, 
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen. 
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Gloria al Padre  
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Preghiera di Fatima 
Gesù, perdona le nostre colpe,  preservaci dal fuoco dell'inferno, porta 
in cielo tutte le anime,  specialmente le più bisognose della tua miseri-
cordia 
 
LITANIE LAURETANE  
Signore, pietà              R. Signore, pietà  
Cristo, pietà      Cristo, pietà  
Signore, pietà.      Signore, pietà  
Cristo, ascoltaci.     Cristo, ascoltaci  
Cristo, esaudiscici.     Cristo, esaudiscici  
 
Padre del cielo, che sei Dio     Abbi pietà di noi  
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio   Abbi pietà di noi 
Spirito Santo, che sei Dio   Abbi pietà di noi 
Santa Trinità, unico Dio   Abbi pietà di noi 
 
Santa Maria      prega per noi  
Santa Madre di Dio     prega per noi 
Santa Vergine delle vergini   prega per noi 
Madre di Cristo     prega per noi 
Madre della divina grazia        prega per noi 
Madre purissima         prega per noi 
Madre castissima         prega per noi 
Madre sempre vergine        prega per noi 
Madre senza colpa         prega per noi 
Madre degna d'amore        prega per noi 
Madre ammirabile         prega per noi 
Madre del buon consiglio      prega per noi   
Madre del Creatore         prega per noi 
Madre del Salvatore        prega per noi 
Madre di misericordia        prega per noi 
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Madre della Chiesa             prega per noi                   
Vergine prudentissima        prega per noi 
Vergine degna di onore    prega per noi     
Vergine degna di lode       prega per noi  
Vergine potente         prega per noi 
Vergine clemente        prega per noi  
Vergine fedele         prega per noi 
Modello di santità         prega per noi 
Sede della Sapienza         prega per noi 
Fonte della nostra gioia      prega per noi   
Tempio dello Spirito Santo     prega per noi    
Tempio di gloria         prega per noi 
Modello di vera pietà        prega per noi 
Capolavoro di carità    prega per noi 
Gloria della stirpe di Davide        prega per noi 
Vergine potente contro il male       prega per noi 
Splendore di grazia      prega per noi    
Arca dell'alleanza        prega per noi  
Porta del cielo         prega per noi 
Stella del mattino        prega per noi  
Salute degli infermi         prega per noi 
Rifugio dei peccatori       prega per noi   
Consolatrice degli afflitti      prega per noi   
Aiuto dei cristiani         prega per noi 
Regina degli Angeli         prega per noi 
Regina dei Patriarchi        prega per noi 
Regina dei Profeti         prega per noi 
Regina degli Apostoli        prega per noi 
Regina dei Martiri         prega per noi 
Regina dei confessori        prega per noi 
Regina delle Vergini         prega per noi 
Regina di tutti i Santi        prega per noi 
Regina concepita senza peccato originale prega per noi     
Regina assunta in cielo        prega per noi 
Regina del santo Rosario      prega per noi   
Regina della famiglia        prega per noi 
Regina della pace         prega per noi 
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Regina della famiglia        prega per noi  
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo   perdonaci, o Signore  
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo   ascoltaci, o Signore  
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo  abbi pietà di noi.  
Prega per noi, Santa Madre di Dio  E saremo degni delle 

 promesse di Cristo 
 

Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salute del 

corpo e dello spirito, per la gloriosa intercessione di Maria santissima, 
sempre vergine, salvaci dai mali che ora ci rattristano e guidaci alla gioia 
senza fine. Per Cristo nostro Signore.  
R. Amen.  
 

Salve Regina  
Salve Regina Madre di misericordia, vita, dolcezza e speranza nostra, salve. 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva; 
a te sospiriamo gementi e piangenti in questa valle di lacrime. 
Orsù dunque, avvocata nostra, rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. 
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù, il frutto benedetto del tuo seno. 
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.  
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RITO DEL FUNERALE 

 
ULTIMA RACCOMANDAZIONE E COMMIATO 

 
È un rito che non va inteso come una purificazione del 
defunto - implorata con la celebrazione del Sacrificio 
eucaristico - ma come l'ultimo saluto rivolto dalla co-
munità cristiana a un suo membro, prima che il corpo 
sia portato alla sepoltura. È vero che c'è sempre, nella 
morte, una separazione, ma i cristiani, membri come 
sono di Cristo e una sola cosa in lui, non possono essere 
separati neppure dalla morte 
 

il sacerdote, si reca in casula o piviale, presso il feretro, 
e là, rivolto al popolo e avendo accanto i ministranti che recano l'acqua 
benedetta e l'incenso, fa una esortazione con queste parole o con altre si-
mili: 
 

Prima di compiere, secondo il rito cristiano, 

il pietoso ufficio della sepoltura, 
supplichiamo con fede Dio nostro Padre: 
in lui e per lui tutto vive. 
Noi affidiamo alla terra il corpo mortale  
del nostro fratello N. 
nell'attesa della sua risurrezione; 
accolga il Signore la sua anima 
nella comunione gloriosa dei santi; 
apra egli le braccia della sua misericordia, 
perché questo nostro fratello, 
redento dalla morte, assolto da ogni colpa, 
riconciliato con il Padre, 
e recato sulle spalle dal buon Pastore, 
partecipi alla gloria eterna nel regno dei cieli. 
E tutti pregano per un po' di tempo in silenzio. 
 
Oppure: 

Il nostro fratello N. si è addormentato nella pace di Cristo. 

Uniti nella fede e nella speranza della vita eterna, 
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lo raccomandiamo all'amore misericordioso del Padre, 
accompagnandolo con la nostra fraterna preghiera: 
egli che nel Battesimo è diventato figlio di Dio 
e tante volte si è nutrito alla mensa del Signore, 
possa ora partecipare al convito dei santi nel cielo, 
e sia erede dei beni eterni 
promessi da Dio ai suoi servi fedeli. 
E anche per noi 
che sentiamo la tristezza di questo distacco, 
supplichiamo il Signore, 
perché possiamo un giorno, insieme con i nostri morti, 
andare incontro al Cristo, 
quando egli, che è la nostra vita, apparirà nella gloria. 
E tutti pregano per un po' di tempo in silenzio. 
 

Oppure: 

Rivolgiamo ora al nostro fratello N. l'estremo saluto. 

Questo rito cristiano del congedo esprima il nostro amore, 
consoli il nostro pianto, rafforzi la nostra speranza. 
Un giorno ci ritroveremo nella casa del Padre, 
dove l'amore di Cristo, che tutto vince, 
trasformerà la morte in aurora di vita eterna. 
E tutti pregano per un po' di tempo in silenzio. 
 

Oppure: 

Dopo aver elevato la nostra fiduciosa preghiera 

in suffragio del nostro fratello, 
rivolgiamogli ora l'estremo saluto. 
Il nostro «addio» pertanto, 
anche se non nasconde la tristezza del distacco, 
si conforta tuttavia nella dolcezza della speranza. 
Di nuovo, infatti, potremo godere 
della presenza del fratello nostro e della sua amicizia 
e, per il dono della misericordia del Padre, 
questa nostra assemblea, che ora con tristezza 
in questa chiesa terrestre sciogliamo, 
lieti un giorno nel Regno di Dio ricomporremo. 
Consoliamoci, dunque, vicendevolmente 
nella fede del Cristo. 
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E tutti pregano per un po' di tempo in silenzio. 
 
Secondo le consuetudini locali, approvate dall'Ordinario del luogo, possono essere 
pronunciate, a questo punto, parole di cristiano commento nei riguardi del defunto. 
 

Quindi, durante il canto di commiato, si fa l'ASPERSIONE e la INCENSAZIONE del 
corpo; l'una e l'altra però si possono spostare anche dopo il canto. 

 

Venite, santi di Dio, 

accorrete, angeli del Signore. 
 

R. Accogliete la sua anima 
e presentatela al trono dell' Altissimo. 
 

Ti accolga Cristo, che ti ha chiamato, 

e gli angeli ti conducano con Abramo in paradiso. 
 

R. Accogliete la sua anima 
e presentatela al trono dell' Altissimo. 
 

L'eterno riposo donagli, o Signore, 

e splenda a lui la luce perpetua. 
 

R. Accogliete la sua anima 
e presentatela al trono dell' Altissimo. 
 

Si possono eseguire altri responsori, come ad esempio quelli qui indicati, o altri can-
ti adatti. Se proprio non è possibile eseguire un canto si esortino almeno i presenti a 
pregare tutti insieme per il defunto e si suggeriscano le invocazioni adatte. 
 

Accogli, Signore, l'anima del tuo fedele, 

tu che hai sparso per lui il sangue sulla croce. 
 

R. Noi siamo come polvere: ricordalo, Signore; 
come l'erba e il fiore del campo. 
 

Ho peccato, Signore, ne tremo e ne arrossisco; 

ma tu accogli i peccatori e li perdoni. 
 

R. Noi siamo come polvere: ricordalo, Signore; 
come l'erba e il fiore del campo. 
 

Oppure 
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Tu da sempre, Signore, mi conosci 

e hai impresso in me la luce del tuo volto. 
 

R. Tu mi hai dato un'anima, Signore; 
ora la rendo a te che l'hai creata. 
 

Ho peccato, Signore; ne tremo e ne arrossisco; 

ma tu accogli i peccatori e li perdoni. 
 

R. Tu mi hai dato un'anima, Signore: 
ora la rendo a te, che l'hai creata. 
 

Oppure 

Io credo: Il Signore è risorto e vive, 

e un giorno anch'io risorgerò con lui. 
 

R. Che io possa contemplarti, mio Dio e Salvatore mio. 
 

I miei occhi si apriranno alla sua luce, 

e su di lui si poserà il mio sguardo. 
 

R. Che io possa contemplarti, mio Dio e Salvatore mio. 
 

Conservo salda questa speranza in cuore: 
 

R. Che io possa contemplarti, mio Dio e Salvatore mio. 
 

Oppure 

Lazzaro era morto: tu l'hai risuscitato; 

ora anche noi piangiamo; colui che amavamo, è morto. 
 

R. Dona anche a lui la vita, perché riposi in te. 
 

Aprigli il cielo, inondalo di luce. 
 

R. Dona anche a lui la vita, perché riposi in te. 
 

Oppure 

Vieni, Signore, vieni a liberarmi, 

tu che hai infranto il potere della morte, 
e hai fatto brillare nelle tenebre 
la gioia luminosa del tuo volto. 
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R. Tu sei il Cristo, il nostro Redentore. 
 

Hai portato ai morti il dono della vita, 

li hai trasferiti dalle tenebre alla luce. 
 

R. Tu  sei il Cristo, il nostro Redentore. 
 

Sia lieto e luminoso i1loro giorno eterno 

e sempre abbiano in te riposo e pace. 
 

R. Tu sei il Cristo, il nostro Redentore. 
 

 Poi il sacerdote dice l'orazione seguente: 
 

Nelle tue mani, Padre clementissimo, 

consegnamo l'anima del nostro fratello N. 
con la sicura speranza che risorgerà nell'ultimo giorno insieme a tutti i 
morti in Cristo. Ti rendiamo grazie, o Signore, per tutti i benefici che gli hai 
dato in questa vita, come segno della tua bontà e della comunione deianti 
in Cristo. 
Nella tua misericordia senza limiti, aprigli le porte del paradiso; e a noi che 
restiamo quaggiù dona la tua consolazione con le parole della fede, fino al 
giorno in cui, tutti riuniti in Cristo, potremo vivere sempre con te nella 
gioia eterna. 
Per Cristo nostro Signore. 
 

R. Amen. 
 

Oppure: 

Ti raccomandiamo, Signore, l'anima fedele del nostro fratello N., perché, 

lasciato questo mondo, viva in te; nella tua clemenza cancella i peccati 
che ha commesso per la fragilità della condizione umana 
e concedigli il perdono e la pace. Per Cristo nostro Signore. 
 

R. Amen. 
 

In Paradiso ti accompagnano gli Angeli,  

al tuo arrivo ti accolgano i martiri,  
e ti conducano nella Santa Gerusalemme. 
Ti accolga il coro degli Angeli, 
e con Lazzaro povero in terra 
tu possa godere il riposo eterno nel cielo 
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IL SACRAMENTO DELLA PENITENZA 

Per un approfondimento dottrinale 
 
DAL CASTECHSIMO DEGLI ADULTI 
[700] Il cristiano non rimuove, ma assu-
me consapevolmente e umilmente le si-
tuazioni negative di peccato e di malattia. 
Trova conforto nel Signore, ben sapendo 
che la sua potenza misericordiosa si rivela 
soprattutto nella nostra debolezza spiritua-
le e fisica, come la premura di una madre si 
rivolge specialmente ai figli lontani o mala-
ti. Il Signore Gesù, medico delle anime e 
dei corpi, ci guarisce con il dono dello Spiri-
to Santo nei sacramenti della riconciliazione e dell’unzione degli infermi. 
 

Elementi costitutivi [705] Il sacramento che esprime e attua la con-
versione del cristiano viene designato con tre nomi, che derivano dai suoi 
elementi costitutivi: penitenza, confessione, riconciliazione. Occorre anzi-
tutto la penitenza o cambiamento del cuore. Il peccatore, mosso dallo Spi-
rito Santo, riscopre il volto santo e misericordioso del Padre, esamina se 
stesso, prende coscienza dei propri peccati; ne prova dolore; li detesta; 
propone di non commetterli più; si impegna a cambiare radicalmente la 
propria vita, a riordinarla secondo il vangelo. 
 [706] Fare l’esame di coscienza significa valutare la propria posizione da-
vanti a Dio, alla luce della sua parola, e riconoscere i peccati commessi in 
pensieri, parole, opere e omissioni, gravi o leggeri, con piena responsabilità 
o per fragilità. Il pentimento dei peccati si chiama anche “dolore perfetto” 
o “contrizione”, quando è ispirato dall’amore filiale verso Dio, degno di es-
sere amato sopra ogni cosa; “dolore imperfetto” o “attrizione”, quando è 
ispirato dalla paura. Nell’un caso come nell’altro include il fermo proposito 
di rompere con il peccato e di evitare le occasioni, quindi è sufficiente per 
disporsi a ricevere il perdono nel sacramento; anzi il dolore perfetto, che 
include anche il proposito di confessarsi al più presto possibile, ottiene su-
bito il perdono, prima del rito sacramentale. 
[707] Il pentimento interiore si esprime esteriormente nella confessione 
e in un impegno concreto di penitenza. Mediante la confessione il peniten-
te manifesta, con umiltà e sincerità, davanti al sacerdote tutti i peccati mor-
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tali di cui si ricorda e che non ha già confessato in altra occasione. È bene 
dire anche i peccati veniali, specialmente i più pericolosi per la vita spiritua-
le. La confessione fiduciosa dei propri peccati implica la confessione di lode 
del Dio misericordioso: l’amore vince il timore e lo sconforto. L’impegno di 
penitenza, chiamato anche soddisfazione, è un rimedio del peccato, un se-
gno di riparazione e di cambiamento della vita. Il penitente non solo è te-
nuto per giustizia a riparare eventuali danni, materiali o morali, recati al 
prossimo, ma deve anche recuperare la piena guarigione spirituale e re-
staurare il disordine causato dai suoi peccati, che almeno in parte rimane 
dopo l’assoluzione. Da ciò deriva la conseguenza di un impegno di peniten-
za, che viene stabilito dal sacerdote e accettato dal penitente. Può consi-
stere in una forma di preghiera, in un’opera di carità, in un gesto di rinuncia 
e di sacrificio. 
[708] Al peccatore che manifesta il suo pentimento mediante la confes-
sione dei peccati e l’accettazione di un impegno di penitenza, Dio concede 
il suo perdono attraverso l’assoluzione data dal sacerdote. Il Padre accoglie 
il figlio che torna a casa; Cristo prende sulle spalle la pecora perduta; lo Spi-
rito santifica ancora il tempio della sua presenza. Il sacerdote, come il Si-
gnore Gesù, è fratello che comprende, medico che cura, maestro che inse-
gna la strada, giudice che lega e scioglie. L’assoluzione che egli dà, è riconci-
liazione con Dio e con la Chiesa, come insegna il concilio Vaticano II: “Colo-
ro che si accostano al sacramento della penitenza ottengono dalla miseri-
cordia di Dio il perdono delle offese a lui arrecate e la riconciliazione con la 
Chiesa che hanno ferito col loro peccato”.Il peccato è offesa all’amore di 
Dio e insieme danno arrecato, direttamente o indirettamente, alla Chiesa: è 
quindi ragionevole che la riconciliazione con Dio sia congiunta alla riconci-
liazione con la Chiesa; è ragionevole che si debba ricorrere al sacerdote che 
la rappresenta. Di più, la presenza del sacerdote indica che la giustificazione 
è dono che si riceve, non traguardo che si conquista. Non ci si battezza da 
soli e non ci si assolve da soli: un peccatore non può darsi la vita nuova dei 
figli di Dio, come un morto non può risuscitare se stesso. 
 
DAL CATECHISMO DELLA CHIESA CATTOLICA: 
1485 La sera di Pasqua, il Signore Gesù si mostrò ai suoi Apostoli e disse lo-
ro: “Ricevete lo Spirito Santo; a chi rimetterete i peccati saranno rimessi e a 
chi non li rimetterete, resteranno non rimessi” ( Gv 20,22-23 ). 
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 1486 Il perdono dei peccati commessi dopo il Battesimo è accordato me-
diante un sacramento apposito chiamato sacramento della conversione, 
della confessione, della penitenza o della riconciliazione. 
 

 1487 Colui che pecca ferisce l'onore di Dio e il suo amore, la propria digni-
tà di uomo chiamato ad essere figlio di Dio e la salute spirituale della Chiesa 
di cui ogni cristiano deve essere una pietra viva. 
 

 1488 Agli occhi della fede, nessun male è più grave del peccato, e niente 
ha conseguenze peggiori per gli stessi peccatori, per la Chiesa e per il mon-
do intero. 
 

 1489 Ritornare alla comunione con Dio dopo averla perduta a causa del 
peccato, è un movimento nato dalla grazia di Dio ricco di misericordia e sol-
lecito per la salvezza degli uomini. Bisogna chiedere questo dono prezioso 
per sé come per gli altri. 
 

 1490 Il cammino di ritorno a Dio, chiamato conversione e pentimento, im-
plica un dolore e una repulsione per i peccati commessi, e il fermo proposi-
to di non peccare più in avvenire. La conversione riguarda dunque il passa-
to e il futuro; essa si nutre della speranza nella misericordia divina. 
 

 1491 Il sacramento della Penitenza è costituito dall'insieme dei tre atti 
compiuti dal penitente, e dall'assoluzione da parte del sacerdote. Gli atti 
del penitente sono: il pentimento, la confessione o manifestazione dei pec-
cati al sacerdote e il proposito di compiere la soddisfazione e le opere di 
soddisfazione. 
 

 1492 Il pentimento (chiamato anche contrizione) deve essere ispirato da 
motivi dettati dalla fede. Se il pentimento nasce dall'amore di carità verso 
Dio, lo si dice “perfetto”; se è fondato su altri motivi, lo si chiama “imper-
fetto”. 
 

 1493 Colui che vuole ottenere la riconciliazione con Dio e con la Chiesa, 
deve confessare al sacerdote tutti i peccati gravi che ancora non ha confes-
sato e di cui si ricorda dopo aver accuratamente esaminato la propria co-
scienza. Sebbene non sia in sé necessaria, la confessione delle colpe veniali 
è tuttavia vivamente raccomandata dalla Chiesa. 
 

 1494 Il confessore propone al penitente il compimento di certi atti di 
“soddisfazione” o di “penitenza”, al fine di riparare il danno causato dal 
peccato e ristabilire gli atteggiamenti consoni al discepolo di Cristo. 
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 1495 Soltanto i sacerdoti che hanno ricevuto dall'autorità della Chiesa la 
facoltà di assolvere possono perdonare i peccati nel nome di Cristo.  
 
 1496 Gli effetti spirituali del sacramento della Penitenza sono: - la riconci-
liazione con Dio mediante la quale il penitente ricupera la grazia; - la ricon-
ciliazione con la Chiesa; - la remissione della pena eterna meritata a causa 
dei peccati mortali; - la remissione, almeno in parte, delle pene temporali, 
conseguenze del peccato; - la pace e la serenità della coscienza, e la conso-
lazione spirituale; - l'accrescimento delle forze spirituali per il combatti-
mento cristiano.  
 

 1497 La confessione individuale e completa dei peccati gravi seguita 
dall'assoluzione rimane l'unico mezzo ordinario per la riconciliazione con 
Dio e con la Chiesa. 
 

 1498 Mediante le indulgenze i fedeli possono ottenere per se stessi, e an-
che per le anime del Purgatorio, la remissione delle pene temporali, conse-
guenze dei peccati. 



225 
 

DISCORSO EVANGELICO  

Per un confronto con la Parola 
 
Matteo - Capitolo 5 
 

Le beatitudini  
1Vedendo le folle, Gesù salì sulla montagna e, messosi a sedere, gli si avvi-
cinarono i suoi discepoli. 2Prendendo allora la parola, li ammaestrava di-
cendo:  
3«Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli. 
4Beati gli afflitti, perché saranno consolati. 
5Beati i miti, perché erediteranno la terra. 
6Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati. 
7Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia. 
8Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio. 
9Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio. 
10Beati i perseguitati per causa della giustizia, perché di essi è il regno dei 
cieli.  
11Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diran-
no ogni sorta di male contro di voi per causa mia.  
12Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. 
Così infatti hanno perseguitato i profeti prima di voi.  
 

Sale della terra e luce del mondo 
13Voi siete il sale della terra; ma se il sale perdesse il sapore, con che cosa 
lo si potrà render salato? A null'altro serve che ad essere gettato via e 
calpestato dagli uomini. 
14Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città collocata 
sopra un monte, 15né si accende una lucerna per metterla sotto il moggio, 
ma sopra il lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che sono nella casa. 
16Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre 
opere buone e rendano gloria al vostro Padre che è nei cieli. 
 

La nuova giustizia superiore all'antica 
20Poiché io vi dico: se la vostra giustizia non supererà quella degli scribi e 
dei farisei, non entrerete nel regno dei cieli. 
21Avete inteso che fu detto agli antichi: Non uccidere; chi avrà ucciso sarà 
sottoposto a giudizio. 22Ma io vi dico: chiunque si adira con il proprio fratel-
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lo, sarà sottoposto a giudizio. Chi poi dice al fratello: stupido, sarà sottopo-
sto al sinedrio; e chi gli dice: pazzo, sarà sottoposto al fuoco della Geenna. 
… 
23Se dunque presenti la tua offerta sull'altare e lì ti ricordi che tuo fratello 
ha qualche cosa contro di te, 24lascia lì il tuo dono davanti all'altare e và 
prima a riconciliarti con il tuo fratello e poi torna ad offrire il tuo dono. 
… 
27Avete inteso che fu detto: Non commettere adulterio; 28ma io vi dico: chi-
unque guarda una donna per desiderarla, ha già commesso adulterio con 
lei nel suo cuore. 
… 
29Se il tuo occhio destro ti è occasione di scandalo, cavalo e gettalo via da 
te: conviene che perisca uno dei tuoi membri, piuttosto che tutto il tuo 
corpo venga gettato nella Geenna. 30E se la tua mano destra ti è occasione 
di scandalo, tagliala e gettala via da te: conviene che perisca uno dei tuoi 
membri, piuttosto che tutto il tuo corpo vada a finire nella Geenna. 
 
31Fu pure detto: Chi ripudia la propria moglie, le dia l'atto di ripudio; 32ma io 
vi dico: chiunque ripudia sua moglie, eccetto il caso di concubinato, la e-
spone all'adulterio e chiunque sposa una ripudiata, commette adulterio. 
 
33Avete anche inteso che fu detto agli antichi: Non spergiurare, ma adempi 
con il Signore i tuoi giuramenti; 34ma io vi dico: non giurate affatto: né per il 
cielo, perché è il trono di Dio; 35né per la terra, perché è lo sgabello per i 
suoi piedi; né per Gerusalemme, perché è la città del gran re. 36Non giurare 
neppure per la tua testa, perché non hai il potere di rendere bianco o nero 
un solo capello. 37Sia invece il vostro parlare sì, sì; no, no; il di più viene dal 
maligno. 
38Avete inteso che fu detto: Occhio per occhio e dente per dente; 39ma io vi 
dico di non opporvi al malvagio; anzi se uno ti percuote la guanciadestra, tu 
porgigli anche l'altra; 40e a chi ti vuol chiamare in giudizio per toglierti la tu-
nica, tu lascia anche il mantello. 41E se uno ti costringerà a fare un miglio, tu 
fanne con lui due. 42Dà a chi ti domanda e a chi desidera da te un prestito 
non volgere le spalle. 
43Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico; 
44ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per i vostri persecutori, 
45perché siate figli del Padre vostro celeste, che fa sorgere il suo sole sopra i 
malvagi e sopra i buoni, e fa piovere sopra i giusti e sopra gli ingiusti. 
46Infatti se amate quelli che vi amano, quale merito ne avete? Non fanno 
così anche i pubblicani? 47E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che 
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cosa fate di straordinario? Non fanno così anche i pagani? 48Siate voi dun-
que perfetti come è perfetto il Padre vostro celeste.  
 

Matteo - Capitolo 6  
Fare l'elemosina in segreto  
1Guardatevi dal praticare le vostre buone opere davanti agli uomini per es-
sere da loro ammirati, altrimenti non avrete ricompensa presso il Padre vo-
stro che è nei cieli. 2Quando dunque fai l'elemosina, non suonare la tromba 
davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle sinagoghe e nelle strade per esse-
re lodati dagli uomini. In verità vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompen-
sa. 3Quando invece tu fai l'elemosina, non sappia la tua sinistra ciò che fa la 
tua destra, 4perché la tua elemosina resti segreta; e il Padre tuo, che vede 
nel segreto, ti ricompenserà.  
 

Pregare in segreto  
5Quando pregate, non siate simili agli ipocriti che amano pregare stando 
ritti nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze, per essere visti dagli uomini. 
In verità vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa. 6Tu invece, quando 
preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel se-
greto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.  
 
La vera preghiera. Il Pater  
7Pregando poi, non sprecate parole come i pagani, i quali credono di venire 
ascoltati a forza di parole. 8Non siate dunque come loro, perché il Padre vo-
stro sa di quali cose avete bisogno ancor prima che gliele chiediate. 9Voi 
dunque pregate così:  

 
Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome; 
10venga il tuo regno; 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
11Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
12e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
13e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male.  
 



228 
 

14Se voi infatti perdonerete agli uomini le loro colpe, il Padre vostro celeste 
perdonerà anche a voi; 15ma se voi non perdonerete agli uomini, neppure il 
Padre vostro perdonerà le vostre colpe. 
 

Digiunare in segreto  
16E quando digiunate, non assumete aria malinconica come gli ipocriti, che 
si sfigurano la faccia per far vedere agli uomini che digiunano. In verità vi 
dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa.  
17Tu invece, quando digiuni, profumati la testa e lavati il volto, 18perché la 
gente non veda che tu digiuni, ma solo tuo Padre che è nel segreto; e il Pa-
dre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 
 

Il vero tesoro  
19Non accumulatevi tesori sulla terra, dove tignola e ruggine consumano e 
dove ladri scassinano e rubano; 20accumulatevi invece tesori nel cielo, dove 
né tignola né ruggine consumano, e dove ladri non scassinano e non ruba-
no. 21Perché là dov'è il tuo tesoro, sarà anche il tuo cuore.  
 
L'occhio lucerna del corpo  
22La lucerna del corpo è l'occhio; se dunque il tuo occhio è chiaro, tutto il 
tuo corpo sarà nella luce; 23ma se il tuo occhio è malato, tutto il tuo corpo 
sarà tenebroso. Se dunque la luce che è in te è tenebra, quanto grande sarà 
la tenebra!  
 

Dio e il denaro  
24Nessuno può servire a due padroni: o odierà l'uno e amerà l'altro, o pre-
ferirà l'uno e disprezzerà l'altro: non potete servire a Dio e a mammona.  
 

Abbandonarsi alla Provvidenza  
25Perciò vi dico: per la vostra vita non affannatevi di quello che mangerete o 
berrete, e neanche per il vostro corpo, di quello che indosserete; la vita 
forse non vale più del cibo e il corpo più del vestito? 26Guardate gli uccelli 
del cielo: non seminano, né mietono, né ammassano nei granai; eppure il 
Padre vostro celeste li nutre. Non contate voi forse più di loro? 27E chi di 
voi, per quanto si dia da fare, può aggiungere un'ora sola alla sua vita? 28E 
perché vi affannate per il vestito? Osservate come crescono i gigli del cam-
po: non lavorano e non filano. 29Eppure io vi dico che neanche Salomone, 
con tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro. 30Ora se Dio veste così l'er-
ba del campo, che oggi c'è e domani verrà gettata nel forno, non farà assai 
più per voi, gente di poca fede? 31Non affannatevi dunque dicendo: Che co-
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sa mangeremo? Che cosa berremo? Che cosa indosseremo? 32Di tutte que-
ste cose si preoccupano i pagani; il Padre vostro celeste infatti sa che ne 
avete bisogno. 33Cercate prima il regno di Dio e la sua giustizia, e tutte que-
ste cose vi saranno date in aggiunta. 34Non affannatevi dunque per il do-
mani, perché il domani avrà gia le sue inquietudini. A ciascun giorno basta 
la sua pena.  
 

Matteo - Capitolo 7  
Non giudicare  
1Non giudicate, per non essere giudicati; 2perché col giudizio con cui giu-
dicate sarete giudicati, e con la misura con la quale misurate sarete misu-
rati. 3Perché osservi la pagliuzza nell'occhio del tuo fratello, mentre non ti 
accorgi della trave che hai nel tuo occhio? 4O come potrai dire al tuo fra-
tello: permetti che tolga la pagliuzza dal tuo occhio, mentre nell'occhio 
tuo c'è la trave? 5Ipocrita, togli prima la trave dal tuo occhio e poi ci ve-
drai bene per togliere la pagliuzza dall'occhio del tuo fratello.  
 

Non profanare le cose sante  
6Non date le cose sante ai cani e non gettate le vostre perle davanti ai 
porci, perché non le calpestino con le loro zampe e poi si voltino per 
sbranarvi.  
 

Efficacia della preghiera  
7Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete; bussate e vi sarà aperto; 
8perché chiunque chiede riceve, e chi cerca trova e a chi bussa sarà aper-
to. 9Chi tra di voi al figlio che gli chiede un pane darà una pietra? 10O se gli 
chiede un pesce, darà una serpe? 11Se voi dunque che siete cattivi sapete 
dare cose buone ai vostri figli, quanto più il Padre vostro che è nei cieli 
darà cose buone a quelli che gliele domandano!  
 

La regola d'oro  
12Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a lo-
ro: questa infatti è la Legge ed i Profeti.  
 

Le due vie  
13Entrate per la porta stretta, perché larga è la porta e spaziosa la via che 
conduce alla perdizione, e molti sono quelli che entrano per essa; 
14quanto stretta invece è la porta e angusta la via che conduce alla vita, e 
quanto pochi sono quelli che la trovano!  
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I falsi profeti  
15Guardatevi dai falsi profeti che vengono a voi in veste di pecore, ma 
dentro son lupi rapaci. 16Dai loro frutti li riconoscerete. Si raccoglie forse 
uva dalle spine, o fichi dai rovi? 17Così ogni albero buono produce frutti 
buoni e ogni albero cattivo produce frutti cattivi; 18un albero buono non 
può produrre frutti cattivi, né un albero cattivo produrre frutti buoni. 
19Ogni albero che non produce frutti buoni viene tagliato e gettato nel 
fuoco. 20Dai loro frutti dunque li potrete riconoscere.  
 

I veri discepoli  
21Non chiunque mi dice: Signore, Signore, entrerà nel regno dei cieli, ma 
colui che fa la volontà del Padre mio che è nei cieli. 22Molti mi diranno in 
quel giorno: Signore, Signore, non abbiamo noi profetato nel tuo nome e 
cacciato demòni nel tuo nome e compiuto molti miracoli nel tuo nome? 
23Io però dichiarerò loro: Non vi ho mai conosciuti; allontanatevi da me, 
voi operatori di iniquità.  
24Perciò chiunque ascolta queste mie parole e le mette in pratica, è simile a 
un uomo saggio che ha costruito la sua casa sulla roccia. 25Cadde la pioggia, 
strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed 
essa non cadde, perché era fondata sopra la roccia. 26Chiunque ascolta 
queste mie parole e non le mette in pratica, è simile a un uomo stolto che 
ha costruito la sua casa sulla sabbia. 27Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, 
soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed essa cadde, e la sua 
rovina fu grande».  
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RITO DELLA PENITENZA 1 

Preparazione al sacramento della penitenza 
 

Preghiera  
 

Mio Signore e mio Dio, 
tu conosci la mia debolezza, 
la mia miseria, il mio peccato 
perché sempre mi scruti, 
mi conosci, mi provi, mi correggi. 
Invia su di me il tuo Spirito santo, 
affinché illumini il mio cuore 
e io conosca i miei peccati, 
mi porti grazia e consolazione 
e io pianga le mie colpe, 
mi riveli il tuo amore 
e io speri nella tua misericordia. 
Togli il velo ai miei occhi 
e sarò preservato 
dal grande peccato dell'orgoglio

.  

Esame di coscienza 
 

1. Amore di Dio  
 Amo Dio, l'unico Dio mio Signore, con un amore che supera ogni altro 

amore? 
 Cristo è veramente per me il Signore, presente nella mia vita, nella mia 

mente, nel mio cuore? 
 Sono fedele a ogni tempo di preghiera, a un vero dialogo con il Signore 

ogni giorno?  
 

2. Amore del prossimo  
 Amo quelli che sono accanto a me al di là delle loro posizioni, delle loro 

attrattive, delle loro diversità e ho la preoccupazione della comunione 
umana con loro? 

 Sono solidale con tutti ma specialmente con i poveri, i piccoli, i malati, i 
deboli, i vecchi? 
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 Sono paziente, benevolo, mite, portatore di pace nei miei rapporti con 
gli altri? 

 So perdonare subito e dimenticare un'offesa commessa contro di me?  
 

3. Amore della chiesa  
 Considero la chiesa corpo di Cristo e ho amore per la parrocchia, la co-

munità cui appartengo, sapendo che Cristo ha amato la chiesa e ha da-
to se stesso per lei? 

 Sono settario nell'appartenenza alla mia tradizione cristiana, disprez-
zando o criticando meschinamente chi è diverso da me e chi appartie-
ne ad altre chiese cristiane?  
 

4. Vita personale  
 Ricerco l'ammirazione e la lode mentre non sopporto facilmente le os-

servazioni, le critiche, le correzioni? 
 Considero me stesso un peccatore o penso di essere un giusto e che gli 

altri siano peggiori di me? 
 Amo il primo posto, ho un desiderio di autorità, di direzione, di domi-

nio? 
 So dimenticare me stesso per valorizzare gli altri o mi rallegro dell'infe-

riorità altrui? 
 Cerco di superare il mio egoismo con una sovrabbondante amicizia e 

apertura per tutti? Abuso dei doni che mi sono stati dati, li sperpero, li 
considero miei? 

 Sono convinto che il mio corpo è tempio dello Spirito santo e che non 
appartiene più a me stesso e che ogni azione impura macchia il corpo 
di Cristo e la comunità? 

 Consento a conversazioni, letture, spettacoli, visioni che insinuano in 
me desideri passionali e che macchiano il mio cuore rendendolo impu-
ro?  

 Sono fedele allo spirito di povertà e di semplicità richiesto dall'evangelo 
o sono distratto dai miei beni, dal mio lavoro? 

 Sono sobrio nelle parole, so resistere alle mie reazioni con il silenzio e-
steriore e quello interiore del cuore? 

 Sono geloso, mi sento in concorrenza con gli altri, sono invidioso? 
 Sono convinto che il lavoro è fatto di sforzi umili e continui, e che la fa-

tica è necessaria all'autentica preghiera? 
 Sono ipocrita così da dissimulare i miei pensieri o i miei sentimenti al 

prossimo? 
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 Ho amore per la verità e ardore per la vita, o mi accontento di tirare 
avanti in una semioscurità per pigrizia, negligenza, indifferenza? 

 Ho coscienza che la carità è il fine della mia vita, che la carità non passa 
mai e che sarò giudicato soprattutto sulla carità? 

 Ho fede nella misericordia di Dio fino a non disperare mai e sono capa-
ce di abbandonarmi totalmente a lui?  
 

Orazione  
O Dio, creatore e redentore di tutti i credenti, concedi a me tuo servo la 
remissione di tutti i peccati in modo che ottenga la misericordia 
che sempre invoco e desidero. 
Per Gesù Cristo tuo Figlio,unico nostro Signore. Amen.  

 
Atto di dolore 
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché 
peccando ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché ho offeso te, infini-
tamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa. 
Propongo con il tuo santo aiuto di non offenderti mai più e di fuggire le oc-
casioni prossime di peccato. Signore, misericordia, perdonami. 

 
Confesso 
Confesso a Dio Padre onnipotente, e a voi fratelli, che ho molto peccato in 
pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia grandis-
sima colpa (ci si batte tre volte il petto) e supplico la Beata sempre Vergine 
Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli, di pregare per me il Signore Dio no-
stro.  
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RITO DELLA PENITENZA 2 

Preparazione al sacramento della penitenza 

Per una confessione autentica, è innanzitutto necessario che tu trovi un po’ 
silenzio. Non considerare ciò che ti circonda: il cellulare, le altre persone. 
Anche i minuti che passano, in questo momento, non sono rilevanti: è un 
tempo dedicato a te, alla tua anima.  

Ti consigliamo, poi, i seguenti passaggi.  

1. Riprendi il brano del Vangelo e ripensa alla successiva meditazione: cosa 
ti ha colpito?  

2. Rileggi l’ultimo periodo della tua vita alla luce della Parola di Dio appena 
ascoltata e meditata. Sii sincero con te stesso e con il Signore: non puoi na-
scondere nulla né a lui, né a te stesso. In questo momento puoi farti aiutare 
dall’esame di coscienza proposto in seguito.  

3. Riconosci di aver bisogno di perdono. Oltre a individuare i peccati com-
messi, esprimi con una preghiera a Gesù il tuo dolore e il tuo bisogno di es-
sere perdonato.  

4. Recati da un sacerdote a confessare i peccati. Egli ti ascolta e ti aiuta, 
prima di darti l’assoluzione in nome di Gesù Cristo. Parla pure liberamente, 
senza timore: maggiori sono i “macigni” che lasci ai piedi di Gesù, maggiore 
sarà il perdono che Lui stesso ti donerà. Se vuoi, puoi parlare di tre diverse 
cose:  

a. Confessio laudis: comincio il colloquio penitenziale rispondendo a questa 
domanda: dall’ultima confessione, quali sono le cose per cui sento di rin-
graziare maggiormente Dio? In quali situazioni l’ho sentito particolarmente 
vicino? 

 b. Confessio vitae: ora cerco di rispondere a questa domanda: a partire 
dall’ultima confessione che cos’è che, soprattutto davanti a Dio, non vorrei 
avere fatto? Che cosa mi pesa particolarmente davanti a Lui? Che cosa vor-
rei che Dio togliesse da me?  
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c. Confessio fidei: con le mie parole cerco di esprimere ad alta voce la mia 
fiducia in Dio che attraverso il suo perdono mi da’ la Buona Notizia: “Va in 
pace. Mi sono preso io il carico dei tuoi peccati, delle tue fatiche, della tua 
poca fede  

Preghiera  
 

Mio Signore e mio Dio, 
tu conosci la mia debolezza, 
la mia miseria, il mio peccato 
perché sempre mi scruti, 
mi conosci, mi provi, mi correggi. 
Invia su di me il tuo Spirito santo, 
affinché illumini il mio cuore 
e io conosca i miei peccati, 
mi porti grazia e consolazione 
e io pianga le mie colpe, 
mi riveli il tuo amore 
e io speri nella tua misericordia. 
Togli il velo ai miei occhi 
e sarò preservato 
dal grande peccato dell'orgoglio 
 

Esame Di Coscienza 
 

1°Comandamento: “Io sono il Signore tuo Dio. Non avrai altri dei di fronte a 
me” Gesù ha detto: “Non potete servire due padroni, non potete servire 
Dio e il denaro”  
• Chi è Dio per me? Occupa il posto più importante nella mia vita?  
• Quali sono gli idoli che creano disordine nella mia vita? Denaro, lavoro 
eccessivo, successo, carriere …?  
 

2° Comandamento: “Non pronunciare invano il nome del Signore tuo Dio” 
Gesù ha detto: “Andate in tutto il mondo e predicate il Vangelo ad ogni 
creatura”  
• Rispetto il nome di Dio, di Maria, dei santi? Bestemmio facilmente? Uso 
un linguaggio volgare? 
 • Do testimonianza coerente della mia fede, oppure ho vergogna di vivere 
e di presentarmi come cristiano?  
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3° Comandamento: “Ricordati di santificare le feste” Gesù ha detto: “Fate 
questo in memoria di me”  
• Partecipo attivamente alla Messa domenicale e festiva? 
• Per me, la domenica è veramente il giorno del Signore? Oppure è un 
giorno di lavoro come gli altri?  
• Il mio svago è tutto? Dedico del tempo alla mia famiglia e a persone biso-
gnose?  

4° Comandamento: “Onora tuo padre e tua madre” Gesù ha detto: “Amatevi 
come io vi ho amati” • Manco di rispetto verso i miei familiari?  
• Sono violento in casa? Umilio le persone? Sono geloso?  
• Collaboro nelle faccende domestiche oppure mi faccio servire?  
• Prego per i miei familiari?  

5° Comandamento: “Non uccidere” Gesù ha detto: “Chiunque si adire con il 
proprio fratello sarà sottoposto a giudizio”  
• Rispetto la vita del prossimo, soprattutto del più debole, fin dal suo con-
cepimento?  
• Ho la forza di chiedere scusa quando faccio soffrire qualcuno?  
• Aiuto concretamente chi è nel bisogno?  
• Sono capace di perdonare? Ho dei rancori verso qualcuno? 
• Ho fatto del male a me stesso esagerando nel mangiare, nel bere, nel fu-
mare, prendendomi libertà di ogni tipo?  

 6° Comandamento: “Non commettere atti impuri” Gesù ha detto: “La lu-
cerna del corpo è l’occhio; se dunque il tuo occhio è chiaro tutto il tuo cor-
po sarà nella luce”  
• Ho l’abitudine di fare discorsi osceni?  
• Ho letto, ascoltato, guardato libri, riviste, spettacoli immorali?  
• So controllare i miei istinti?  

7° Comandamento: “Non rubare” Gesù ha detto: “Guardatevi da ogni avari-
zia perché anche se uno è nell’abbondanza, la sua vita non dipende dai suoi 
beni”  
• So mettere a servizio degli altri i talenti che Dio mi ha dato?  
• Sono giusto e onesto nella mia vita?  
• Ho studiato con coscienza e professionalità?  
• Ho l’abitudine di umiliare o trattare con durezza i miei amici?  
• Rispetto quanto appartiene alla società: strade, mezzi di trasporto, luoghi 
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e edifici pubblici?  
• Perdo il mio tempo? Come gestisco il mio tempo libero?  

8° Comandamento: “Non pronunciare falsa testimonianza” Gesù ha detto: 
“Il vostro parlare sia “sì sì”, “no no”; il di più viene dal maligno” 
• Sono sincero e leale nei pensieri, nel linguaggio, nelle azioni?  
• Danneggio la reputazione e l’onore degli altri?  

9° Comandamento: “Non desiderare la donna d’altri” Gesù ha detto: “Chi-
unque guarda una donna o un uomo con passione ha già commesso adul-
terio nel suo cuore” 
• Sono sempre fedele negli affetti e nelle azioni?  
• So avere comprensione nei momenti di difficoltà in famiglia?  

10° Comandamento: “Non desiderare la roba d’altri” Gesù ha detto: “Fatevi 
borse che non invecchiano, un tesoro inesauribile nei cieli, dove i ladri non 
arrivano e la tignola non consuma”  
• Ho l’abitudine allo spreco?  
• Sono eccessivamente attaccato alle cose?  
• Cosa faccio per i poveri vicini e lontani?  

Per Una Richiesta Di Perdono  
Mio Dio, tu hai creato ogni uomo  e vuoi che gli altri lo rendano felice!  Gra-
zie per questo compito  che hai affidato anche a me.  Ma ora ti chiedo per-
dono  perché non amo gli altri come Gesù e non regalo loro un poco di feli-
cità.  Eppure, io ti amo, mio Dio:  donami la tua gioia e il tuo perdono.  

Mio Dio, tu mi hai creato:  hai creato proprio me! Ti ringrazio, ma ora ti 
chiedo  perdono perché mi conosco poco e mi disprezzo dimenticando che 
Gesù  ha dato la vita perché fossi felice. Ma io ti amo, mio Dio: donami il 
tuo perdono.  

Mio Dio, tu hai creato  la natura che ci circonda  come dono per ogni uomo 
sulla terra!  Grazie per le meraviglie della creazione  e per quelle che con il 
tuo aiuto l'uomo continua a inventare. Ma ora ti chiedo perdono: indiffe-
rente alle bellezze della natura, spreco da egoista le cose di tutti. Donami la 
tua gioia e il tuo perdono  e imparerò a rispettare la tua creazione.  
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Mio Dio, tu mi hai chiamato  ad essere cristiano seguendo Gesù  per la feli-
cità di ogni uomo! Ti ringrazio per questo grande regalo,  ma ora ti chiedo 
perdono perché non penso come Gesù,  non lotto con coraggio contro le 
forze del male come Gesù  per provare la sua felicità. Eppure ti amo, mio 
Dio: donami la tua gioia e il tuo perdono. 

Atto di dolore 
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché 
peccando ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché ho offeso te, infini-
tamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa. 
Propongo con il tuo santo aiuto di non offenderti mai più e di fuggire le oc-
casioni prossime di peccato. Signore, misericordia, perdonami. 
 
Confesso 
Confesso a Dio Padre onnipotente, e a voi fratelli, che ho molto peccato in 
pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia grandis-
sima colpa (ci si batte tre volte il petto) e supplico la Beata sempre Vergine 
Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli, di pregare per me il Signore Dio no-
stro.  
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LITANIE IN FORMA BREVE 

Signore, pieta                                                                            R. Signore, pietà 
Cristo pieta                                                                                        Cristo pietà 
Signore, pieta                                                                                Signore, pietà 
  

Santa Maria, Madre di Dio prega per noi 
San Michele prega per noi 
Santi angeli di Dio pregate per noi 
  

San Giovanni Battista prega per noi 
San Giuseppe prega per noi 
Santi patriarchi e profeti pregate per noi 
  

Santi Pietro e Paolo pregate per noi 
Sant' Andrea prega per noi 
San Giovanni prega per noi 
Santi Apostoli ed evangelisti pregate per noi 
Santa Maria Maddalena  prega per noi 
Santi discepoli del Signore pregate per noi 
  

Santo Stefano  prega per noi 
Sant'Ignazio d'Antiochia prega per noi 
San Lorenzo prega per noi 
Sante Perpetua e Felìcita pregate per noi 
Sant' Agnese  prega per noi 
Santi martiri di Cristo pregate per noi 
San Gregorio prega per noi 
Sant' Agostino prega per noi 
Sant' Atanasio prega per noi 
San Basilio prega per noi 
San Martino prega per noi 
Santi Cirillo e Metodio pregate per noi 
San Benedetto prega per noi 
San Francesco prega per noi 
San Domenico prega per noi 
San Francesco Saverio prega per noi 
San Giovanni Maria [Vianney] prega per noi 
Santa Caterina da Siena prega per noi 
Santa Teresa di Gesù  prega per noi 
San Sebastiano prega per noi 
Santi e sante di Dio pregate per noi 

  

Nella tua misericordia salvaci, Signore  
Da ogni male salvaci, Signore  
Da ogni peccato salvaci, Signore  
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Dalla morte eterna salvaci, Signore  
Per la tua incarnazione salvaci, Signore  
Per la tua morte e risurrezione salvaci, Signore 
Per il dono dello Spirito Santo salvaci, Signore 
  

Noi, peccatori, ti preghiamo ascoltaci, Signore 
Conforta e illumina la tua santa Chiesa ascoltaci, Signore 
Proteggi il Papa, i vescovi, i presbiteri e tutti i ministri 
del Vangelo ascoltaci, Signore 
Manda nuovi operai nella tua mèsse ascoltaci, Signore 
Dona al mondo intero la giustizia e la pace ascoltaci, Signore 
  

Aiuta e conforta tutti coloro  che sono nella prova e 
nel dolore ascoltaci, Signore 
  

Custodisci e conferma  nel tuo santo servizio  noi e 
tutto il popolo a te consacrato ascoltaci, Signore 

 
Preghiamo.  
  

O Dio, nostro rifugio e nostra forza,  
accogli l'umile preghiera della tua Chiesa;  
tu che infondi in noi  
la fiducia filiale nel tuo amore di Padre,  
donaci di ottenere con pienezza  
ciò che ti chiediamo con fede.  
  

Per Cristo nostro Signore.  

R. Amen.  
 

Oppure:  
Dio onnipotente e misericordioso,  
guarda l'umanità sfinita per la sua debolezza mortale  
e per intercessione dei tuoi santi  
ravviva in lei la speranza  
con la forza del tuo amore.  
  

Per Cristo nostro Signore.  
  

R. Amen  
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PREGHIERE

 
Segno della Croce 
Nel nome del Padre 
e del Figlio 
e dello Spirito Santo. Amen 
  
Gloria al Padre 
Gloria al Padre 
e al Figlio 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio,  
e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Padre Nostro 
Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri de-
bitori, 
e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. Amen. 
  

Ave, Maria 
Ave, o Maria, piena di grazia, 
il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne 
e benedetto è il frutto del tuo seno,  
Gesù. 
Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi peccatori, 
adesso e nell'ora della nostra morte.  
Amen. 
  

Angelo di Dio 
Angelo di Dio,  
che sei il mio custode 
illumina, custodisci, 
reggi e governa me 
che ti fui affidato  
dalla pietà celeste.  
Amen. 
  
L'Eterno riposo 
L'eterno riposo dona loro, o Signore,  
e splenda ad essi la luce perpetua.  
Riposino in pace. Amen. 
  
Credo di Nicea-Costantinopoli 
Credo in un solo Dio, 
Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cri-
sto, 
unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, 
Dio vero da Dio vero, 
generato, non creato, 
della stessa sostanza del Padre; 
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per mezzo di lui tutte le cose sono 
state create. 
Per noi uomini e per la nostra sal-
vezza discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato nel seno della Vergine 
Maria 
e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pi-
lato, 
mori e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, è salito al cielo, 
siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, 
che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 
Con il Padre e il Figlio è adorato e 
glorificato, 
e ha parlato per mezzo dei profeti. 
Credo la Chiesa, 
una santa cattolica e apostolica. 
Professo un solo Battesimo 
per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. 
Amen. 
 
Credo Apostolico 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra. 
E in Gesù Cristo, 
Suo unico Figlio, nostro Signore, 
il quale fu concepito di Spirito Santo 
nacque da Maria Vergine, 
patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, 

mori e fu sepolto; discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo, siede alla destra 
di Dio Padre onnipotente: 
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, 
la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, 
la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, 
la vita eterna. 
Amen. 
 
Angelus 
L'Angelo del Signore 
portò l'annunzio a Maria 
- Ed ella concepì 
per opera dello Spirito Santo. 
Ave Maria... 
Eccomi, sono la serva del Signore. 
- Si compia in me 
la tua parola. 
Ave Maria... 
E il Verbo si fece carne. 
- E venne ad abitare in mezzo a noi.  
Ave Maria... 
Prega per noi, santa Madre di Dio. 
Perché siamo resi degni 
delle promesse di Cristo. 
Preghiamo. 
Infondi nel nostro spirito la tua gra-
zia,  
o Padre; 
tu, che nell'annunzio dell'angelo 
ci hai rivelato l'incarnazione 
del tuo Figlio, 
per la sua passione e la sua croce  
guidaci alla gloria della risurrezione.  
Per Cristo nostro Signore. 
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Amen. 
Gloria al Padre... 
 
Salve, Regina 
Salve, Regina, 
madre di misericordia, 
vita, dolcezza e speranza nostra, sal-
ve.  
A te ricorriamo, 
esuli figli di Eva; 
a te sospiriamo, gementi e  
piangenti in questa valle di lacrime. 
Orsù dunque, avvocata nostra,  
rivolgi a noi gli occhi 
tuoi misericordiosi. 
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,  
il frutto benedetto del tuo Seno. 
O clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria! 
 
Magnificat 
L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, 
mio salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà 
della sua serva. 
D'ora in poi tutte le generazioni 
mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto in me  
l'Onnipotente e santo é il suo nome:  
di generazione in generazione 
la sua misericordia 
si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo brac-
cio,  
ha disperso i superbi nei pensieri 
del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote.  
Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua  
misericordia, come aveva promesso 
ai nostri padri,  
ad Abramo e alla sua discendenza,  
per sempre. 
 
Benedictus (Cantico Zaccaria) 
Benedetto il Signore, Dio d'Israele, 
perché ha visitato 
e redento il suo popolo, 
e ha suscitato per noi 
una salvezza potente 
nella casa di Davide, suo servo,  
come aveva promesso 
per bocca dei suoi santi profeti  
d'un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, 
e dalle mani di quanti ei odiano.  
Cosi egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri 
e si è ricordato 
della sua santa alleanza, 
del giuramento fatto ad Abramo,  
nostro padre, di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 
di servirlo senza timore, 
in santità e giustizia al suo cospetto,  
per tutti i nostri giorni. 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo 
perché andrai innanzi al Signore 
a preparargli le strade, 
per dare al suo popolo 
la conoscenza della salvezza 
nella remissione dei suoi peccati,  
grazie alla bontà misericordiosa 
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del nostro Dio, 
per cui verrà a visitarci dall'alto 
un sole che sorge, 
per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre e nell'ombra  
della morte e dirigere i nostri passi 
sulla via della pace. 
 
Vieni, o Spirito Creatore 
Vieni, o Spirito creatore,  
visita le nostre menti,  
riempi della tua grazia 
i cuori che hai creato. 
 
O dolce consolatore,  
dono del Padre altissimo,  
acqua viva, fuoco, amore, 
santo crisma dell'anima.  
 
Dito della mano di Dio,  
promesso dal Salvatore,  
irradia i tuoi sette doni,  
suscita in noi la parola. 
 
Sii luce all'intelletto,  
fiamma ardente nel cuore; 
sana le nostre ferite 
col balsamo del tuo amore.  
 
Difendici dal nemico, 
reca in dono la pace, 
la tua guida invincibile 
ci preservi dal male. 
 
Luce d'eterna sapienza,  
svelaci il grande mistero 
di Dio Padre e del Figlio  
uniti in un solo Amore. Amen. 
  

Vieni, Santo Spirito  (Seq. Di Pasqua) 
Vieni, Santo Spirito,  
manda a noi dal cielo  
un raggio della tua luce.  
 
Vieni, padre dei poveri,  
vieni; datore dei doni,  
vieni, luce dei cuori.  
 
Consolatore perfetto,  
ospite dolce dell'anima,  
dolcissimo sollievo.  
 
Nella fatica, riposo,  
nella calura, riparo,  
nel pianto, conforto.  
 
O luce beatissima,  
invadi nell'intimo 
il cuore dei tuoi fedeli.  
 
Senza la tua forza,  
nulla è nell'uomo,  
nulla senza colpa.  
 
Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido,  
sana ciò che sanguina. 
 
Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
raddrizza ciò ch'è sviato.  
 
Dona ai tuoi fedeli 
che solo in te confidano  
i tuoi santi doni. 
 
Dona virtù e premio,  
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dona morte santa,  
dona gioia eterna. Amen. 
 

Sequenza Di Pasqua 
Alla vittima pasquale s'innalzi oggi il 
sacrificio di lode. 
L'agnello ha redento il suo gregge, 
l'Innocente ha riconciliato noi pecca-
tori col Padre. 
Morte e Vita si sono affrontate in un 
prodigioso duello. 
Il Signore della vita era morto;  
ma ora, vivo, trionfa. 
"Raccontaci, Maria; che hai visto sul-
la via?" 
"La tomba del Cristo risorto vivente, 
la gloria del Cristo risorto, 
e gli angeli suoi testimoni, il sudario 
e le sue vesti. 
Cristo, mia speranza, è risorto; e vi 
precede in Galilea". 
Sì, ne siamo certi: Cristo è davvero 
risorto. 
Tu, Re vittorioso, portaci la tua sal-
vezza 
Amen, Alleluia 
 
Atto di fede 
Mio Dio, perché sei verità infallibile, 
credo tutto quello che tu hai rivelato 
e la Santa Chiesa ci propone a crede-
re. Credo in te, unico vero Dio in tre 
persone uguali e distinte, Padre e 
Figlio e Spirito Santo. 
Credo in Gesù Cristo, Figlio di Dio 
incarnato, morto e risorto per noi, il 
quale darà a ciascuno, secondo i 
meriti, il premio o la pena eterna. 
Conforme a questa fede voglio sem-

pre vivere. Signore, accresci la mia 
fede. Amen. 
  

Atto di speranza 
Mio Dio, spero dalla tua bontà, per 
le tue promesse e per i meriti di Ge-
sù Cristo, nostro Salvatore, la vita 
eterna e le grazie necessarie per 
meritarla con le buone opere, che io 
debbo e voglio fare. Signore, che io 
possa goderti in eterno. Amen. 
  
Atto di carità 
Mio Dio, ti amo con tutto il cuore 
sopra ogni cosa, perché sei bene in-
finito e nostra eterna felicità; e per 
amor tuo amo il prossimo come me 
stesso e perdono le offese ricevute. 
Signore, che io ti ami sempre più. 
Amen. 
  
Atto di dolore 
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con 
tutto il cuore dei miei peccati, per-
ché peccando ho meritato i tuoi ca-
stighi, e molto più perché ho offeso 
te, infinitamente buono e degno di 
essere amato sopra ogni cosa. 
Propongo con il tuo santo aiuto di 
non offenderti mai più e di fuggire le 
occasioni prossime di peccato. Si-
gnore, misericordia, perdonami. 
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Confesso 
Confesso a Dio Padre onnipotente, e a 
voi fratelli, che ho molto peccato in 
pensieri, parole, opere e omissioni, 
per mia colpa, mia colpa, mia grandis-

sima colpa (ci si batte tre volte il pet-
to) e supplico la Beata sempre Vergine 
Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli, 
di pregare per me il Signore Dio no-
stro. 
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142 OGGI TI CHIAMO 117 Ordinario 

148 PADRE DELLA LUCE 120 Ordinario 

161 QUEST'OGGI SONO A MANI VUOTE 130 Ordinario 

168 SALGA A TE SIGNORE 137 Ordinario 

178 SEGNI DEL TUO AMORE 144 Ordinario 

182 SE M' ACCOGLI 147 Ordinario 

183 SERVO PER AMORE 147 Ordinario 

198 TI OFFRO 158 Ordinario 

53 CRISTO È RISORTO ALLELUIA 45 Pasqua 

109 LA SUA, LA NOSTRA MESSA 94 Quaresima 

SANTO 
174 SANTO, SANTO È IL SIGNORE 142 Ordinario 

175 SANTO, SANTO, SANTO IL SIGNORE 142 Ordinario 

176 SANTO ZAIRESE 143 Quaresima 

COMUNIONE 
40 CIELI NUOVI TERRA NUOVA 36 Avvento 

57 DIO SI È FATTO COME NOI 47 Avvento 

211 VIENI ALLA CENA 168 Avvento 

136 NOI T'AMIAM 112 Eucaristico 

22 AVE MARIA 21 Maria 

127 MARIA (MARIA TU SEI) 107 Maria 

185 SIGNORA DELLA PACE 149 Maria 

220 VOGLIAMO VIVERE COME MARIA 177 Maria 

52 CRISTO È LA LUCE 44 Natale 

98 IN NOTTE PLACIDA 85 Natale 

132 NOËL 110 Natale 

203 TU SCENDI DALLE STELLE 162 Natale 

207 UN GIORNO SANTO 165 Natale 

14 AMATEVI, FRATELLI 15 Ordinario 

15 AMO 16 Ordinario 

27 BENEDETTO SIGNORE 25 Ordinario 

33 CANTIAMO TE 30 Ordinario 

35 CANTO DEI TRE GIOVANI 32 Ordinario 

36 CANTO DELLA SPERANZA 33 Ordinario 

37 CELEBRATE 34 Ordinario 
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38 CHI CI SEPARERÀ 35 Ordinario 

41 COME È GRANDE 37 Ordinario 

47 COME TU MI VUOI 41 Ordinario 

51 CON TE GESÙ 44 Ordinario 

55 DAMMI LA MANO 46 Ordinario 

56 DAVANTI AL RE 47 Ordinario 

58 DONA, DONA 48 Ordinario 

59 DOV'È CARITÀ E AMORE 49 Ordinario 

64 EMMANUEL (INNO GMG ROMA 2000) 53 Ordinario 

66 E SEI RIMASTO QUI 56 Ordinario 

67 E SONO SOLO UN UOMO 57 Ordinario 

68 EUCARESTIA 58 Ordinario 

80 GLORIA AL RE DEI RE 68 Ordinario 

85 HAI DATO UN CIBO 73 Ordinario 

88 IL CANTO DELL'AMORE 75 Ordinario 

89 IL DISEGNO 76 Ordinario 

90 IL MONTE DI SION 77 Ordinario 

91 IL PANE E IL VINO ALLIETANO 78 Ordinario 

92 IL SIGNORE È IL MIO PASTORE 79 Ordinario 

95 IN ETERNO CANTERÒ 82 Ordinario 

101 IO VEDO LA TUA LUCE 88 Ordinario 

102 ISAIA 62 89 Ordinario 

103 JESUS CHRIST, YOU ARE MY LIFE 90 Ordinario 

110 LAUDATO SII O MIO SIGNORE 95 Ordinario 

111 LAUDATO SII SIGNORE MIO 96 Ordinario 

112 LA VERA VITE 97 Ordinario 

113 LE BEATITUDINI 97 Ordinario 

119 LODE AL NOME TUO 101 Ordinario 

125 MANI 105 Ordinario 

131 NEL TUO SILENZIO 109 Ordinario 

140 NON TEMERE MARIA 115 Ordinario 

141 NOZZE A CANA 116 Ordinario 

143 OGGI TI PRENDO 118 Ordinario 

145 ORA È TEMPO DI GIOIA 119 Ordinario 

149 PANE DEL CAMMINO 121 Ordinario 
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150 PANE DEL CIELO 122 Ordinario 

151 PANE DI VITA 122 Ordinario 

155 PREGHIERA DI GESÙ 125 Ordinario 

160 QUANTA SETE 130 Ordinario 

166 RESTO CON TE (GEN VERDE 2012) 135 Ordinario 

169 SALMO 103 138 Ordinario 

172 SAN FRANCESCO 140 Ordinario 

180 SEI TU LA LUCE 145 Ordinario 

181 SEI TU, SIGNORE, IL PANE 146 Ordinario 

186 SIGNORE, DA CHI ANDREMO? 150 Ordinario 

190 SONO QUI A LODARTI 152 Ordinario 

192 SPIRITO DI DIO 154 Ordinario 

195 SYMBOLUM ('77) 156 Ordinario 

199 TI RINGRAZIO 159 Ordinario 

201 TU, FONTE VIVA 160 Ordinario 

204 TU SEI 162 Ordinario 

212 VIENI DAL LIBANO 169 Ordinario 

219 VOCAZIONE 176 Ordinario 

74 GESÙ SIGNORE (INNO EUCARISTICO) 62 Pasqua 

114 LE TUE MANI 98 Pasqua 

122 LUNGO QUELLA STRADA 102 Pasqua 

146 OSANNA 119 Pasqua 

152 PANE VIVO, SPEZZATO PER NOI 123 Pasqua 

42 COME FUOCO VIVO 38 Pentecoste 

94 IL SOFFIO DI DIO 81 Pentecoste 

124 MANDA IL TUO SPIRITO (RNS 2010) 104 Pentecoste 

216 VIENI SPIRITO D' AMORE 173 Pentecoste 

29 BENEDICI SIGNORE ANIMA MIA 27 Quaresima 

73 GESÙ MIO CON DURE FUNI 62 Quaresima 

105 L'AGNELLO PASQUALE ( SEQ. PASQUA) 91 Quaresima 

139 NON TEMERE, ISRAEL 114 Quaresima 

156 PURIFICAMI O SIGNORE 126 Quaresima 

159 QUANDO BUSSERÒ 129 Quaresima 

202 TU MI GUARDI DALLA CROCE 161 Quaresima 
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FINALE 
30 BENEDITECI O SIGNORE 28 Avvento 

134 NOI CANTIAMO AL SIGNORE 111 Avvento 

19 ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ 19 Maria 

60 ECCOMI 50 Maria 

76 GIOVANE DONNA 65 Maria 

123 MAGNIFICAT 103 Maria 

126 MARIA (TU CHE HAI ATTESO) 106 Maria 

128 MIRA IL TUO POPOLO 107 Maria 

138 NOME DOLCISSIMO 113 Maria 

170 SALVE REGINA 139 Maria 

171 SALVE REGINA (LATINO) 139 Maria 

173 SANTA MARIA DEL CAMMINO 141 Maria 

177 SCENDI DAL TRONO FULGIDO 143 Maria 

2 ACCLAMATE AL SIGNORE 10 Ordinario 

16 ANDATE IN MEZZO A LORO 17 Ordinario 

17 ANDATE PER LE STRADE 18 Ordinario 

24 BATTI LE MANI 23 Ordinario 

39 CIELI E TERRA NUOVA 35 Ordinario 

46 COME TERRA BUONA 40 Ordinario 

49 CON CEMBALI E CANZONI 42 Ordinario 

63 È L'ORA CHE PIA 52 Ordinario 

65 ESCI DALLA TUA TERRA 55 Ordinario 

81 
GLORIA A TE, CRISTO GESÙ   
(l'inno del grande giubileo) 69 Ordinario 

83 GRAZIE 71 Ordinario 

84 GRIDA NUOVA UMANITA' 72 Ordinario 

86 HO CHIESTO A LUI 73 Ordinario 

96 INNO AL CROCEFISSO 83 Ordinario 

97 INNO DI RINGRAZIAMENTO (TE DEUM) 84 Ordinario 

99 IO CREDO, RISORGERÒ 86 Ordinario 

115 LE TUE MERAVIGLIE 98 Ordinario 

116 LODATE CIELI DEI CIELI 99 ordinario 

117 LODATE DIO 100 Ordinario 

121 LUI CI HA DATO I CIELI 102 Ordinario 
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129 MUSICA DI FESTA 108 Ordinario 

133 NOI CANTEREMO GLORIA A TE 110 Ordinario 

147 PACE SIA, PACE A VOI 120 Ordinario 

153 PER LA VITA CHE CI DAI 124 Ordinario 

154 POPOLI TUTTI 124 Ordinario 

157 QUALE GIOIA È STARE CON TE 127 Ordinario 

163 RESTA ACCANTO A ME 132 Ordinario 

164 RESTA CON NOI SIGNORE LA SERA 133 Ordinario 

165 RESTA QUI CON NOI 134 Ordinario 

188 SII ESALTATO 151 Ordinario 

197 TE LODIAMO TRINITA' 158 Ordinario 

200 TI RINGRAZIO, O MIO SIGNORE 160 Ordinario 

205 TUTTA LA TERRA CANTI A DIO 163 Ordinario 

217 VIVERE LA VITA 174 Ordinario 

218 VIVI CON NOI LA FESTA 175 Ordinario 

167 RISURREZIONE 136 Pasqua 

206 TUTTO IL MONDO DEVE SAPERE 164 Pasqua 

215 VIENI SANTO SPIRITO DI DIO 172 Pentecoste 

62 È LA GIOIA CHE FA CANTARE 52 Quaresima 

222 VOGLIO RITORNARE 179 Quaresima 

3 AGNELLO DI DIO 11 Ordinario 

VARIE 
4 AGNELLO DI DIO (BUTTAZZO) 11 Ordinario 

71 GENTI TUTTE 60 Ordinario 

144 OGNI MIA PAROLA 118 Ordinario 

187 SIGNORE, PIETA' 151 Ordinario 

196 T'ADORIAM OSTIA DIVINA 157 Ordinario 

104 LA CREAZIONE GIUBILI 90 Pasqua 
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