
 
 

MOMENTO di LECTIO 
Gusta il silenzio, entra in amicizia, scopri l’Ascolto 

 
CANTO DI INIZIO 
Vieni Spirito Forza dall'alto nel mio cuore 
Fammi rinascere Signore, Spirito (x2) 
Come un vento (vieni in me) 
Come una fiamma (vieni in me) 
Come un fuoco (vieni in me) 
Come una luce (vieni in me) 
 

DOPO IL SEGNO DI CROCE 

C: Preghiamo insieme:  
Dio nostro Padre, 
manda su di noi il tuo Spirito Santo 
perché spenga il rumore delle nostre parole, 
faccia regnare il silenzio dell’ascolto 
e accompagni la tua Parola 
dai nostri orecchi fino al nostro cuore: 
così incontreremo Gesù Cristo 
e conosceremo il suo amore. Amen 

 
C: Prepariamo il nostro cuore liberandolo anche da ciò 
che non è e non dona vero Amore e piena Pace 

Breve esame di coscienza silenzioso personale 
 



Signore, pietà. Signore pietà! 
Cristo, pietà. Cristo pietà! 
Signore, pietà. Signore pietà! 
 

C: Dio Onnipotente abbia Misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen 
 

Dal Vangelo secondo Luca 
10, 29 Ma quegli, volendo giustificarsi, disse a Gesù: «E 
chi è il mio prossimo?». [30] Gesù riprese: «Un uomo 
scendeva da Gerusalemme a Gerico e incappò nei 
briganti che lo spogliarono, lo percossero e poi se ne 
andarono, lasciandolo mezzo morto. [31] Per caso, un 
sacerdote scendeva per quella medesima strada e 
quando lo vide passò oltre dall'altra parte. [32] Anche un 
levita, giunto in quel luogo, lo vide e passò oltre. [33] 
Invece un Samaritano, che era in viaggio, passandogli 
accanto lo vide e n'ebbe compassione. [34] Gli si fece 
vicino, gli fasciò le ferite, versandovi olio e vino; poi, 
caricatolo sopra il suo giumento, lo portò a una locanda 
e si prese cura di lui. [35] Il giorno seguente, estrasse due 
denari e li diede all'albergatore, dicendo: Abbi cura di lui 
e ciò che spenderai in più, te lo rifonderò al mio ritorno. 
[36] Chi di questi tre ti sembra sia stato il prossimo di colui 
che è incappato nei briganti?». [37] Quegli rispose: «Chi 
ha avuto compassione di lui». Gesù gli disse: «Và e anche 
tu fà lo stesso».  
Nel Silenzio rileggilo con calma. Poi ne parliamo insieme 


