
 
MOMENTO DELLA LECTIO 
Gusta il silenzio, entra in amicizia, scopri l’Ascolto 
MEET: https://meet.google.com/nfz-okkm-jtn 
 
CANTO DI INIZIO 
Vieni Spirito Forza dall'alto nel mio cuore 
Fammi rinascere Signore, Spirito (x2) 
 

Come un vento (vieni in me) 
Come una fiamma (vieni in me) 
Come un fuoco (vieni in me) 
Come una luce (vieni in me) 
 

Con il tuo amore (vieni in me) 
Con la tua pace (vieni in me) 
Con la tua gioia (vieni in me) 
Con la tua forza (vieni in me) 
 
 
DOPO IL SEGNO DI CROCE 

C: Perché nulla ostacoli il Seme della Parola, non solo con la 
Preghiera ed il Desiderio ma anche cercando la Misericordia 
chiediamo di essere un buon terreno per portare frutto nella 
nostra quotidianità. Per questo togliamo ogni pietra ed ogni 
rovo anche chiedendo perdono. 
 
Signore Gesù, tu che non temi mai le nostre rese,  perdona la 
tristezza del cuore quando nasce dal seguire noi e le nostre 
letture del mondo e non te. Signore, pietà. Signore pietà! 
 

Cristo Gesù, che stai percorri le nostre stesse strade, anche 
quelle che ci portano lontano, perdona l’arroganza di essere 
guide a noi stessi. Cristo, pietà. Cristo pietà! 
 

Signore Gesù, che ascolti i cuori più che lee parole, perdona le 
sordità regnanti tra noi. Signore, pietà. Signore pietà! 
 

Dio Onnipotente abbia Misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen 

PER CHI NON E’ ABITUATO 
AD USARE MEET 

 
1) Tenere il microfono 

spento finchè non si 
vuole intervenire. 

2) Nei momenti di 
preghiera o canto 

comunitario si sceglie 
voce di riferimento e si 

canta/prega a 
microfono spento per 

evitare l’eco 
 



Dal Vangelo secondo Luca 
24, 13 Ed ecco, in quello stesso giorno due di loro erano 
in cammino per un villaggio di nome Èmmaus, distante 
circa undici chilometri da Gerusalemme, 14e 
conversavano tra loro di tutto quello che era accaduto. 
15 Mentre conversavano e discutevano insieme, Gesù in 
persona si avvicinò e camminava con loro. 16Ma i loro 
occhi erano impediti a riconoscerlo. 17 Ed egli disse loro: 
«Che cosa sono questi discorsi che state facendo tra voi 
lungo il cammino?». Si fermarono, col volto triste; 18uno di 
loro, di nome Clèopa, gli rispose: «Solo tu sei forestiero a 
Gerusalemme! Non sai ciò che vi è accaduto in questi 
giorni?». 19Domandò loro: «Che cosa?».  
 
 

Silenzio – Risonanza - Catechesi 


